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УТВЪРЖДАВАМ:                                                                  

РУЖКА ГЕНОВА                                                                   

Директор на СУ „Васил Левски” - Пловдив 

Заповед №РД-06-599/07.12.2021 г. 

 

 

 

ПРОЦЕДУРА  

ОСВОБОЖДАВАНЕ НА УЧЕНИЦИ ПО МЕДИЦИНСКИ ПРИЧИНИ  

ОТ СПОРТНИ ДЕЙНОСТИ И ФИЗИЧЕСКО НАТОВАРВАНЕ В ЧАСОВЕТЕ ПО 

СПЕЦИАЛИЗИРАНА ПОДГОТОВКА  

В  

СПОРТНО УЧИЛИЩЕ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ – ПЛОВДИВ 
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ПРОЦЕДУРА  

ОСВОБОЖДАВАНЕ НА УЧЕНИЦИ ПО МЕДИЦИНСКИ ПРИЧИНИ  

ОТ СПОРТНИ ДЕЙНОСТИ И ФИЗИЧЕСКО НАТОВАРВАНЕ В ЧАСОВЕТЕ ПО 

СПЕЦИАЛИЗИРАНА ПОДГОТОВКА  

В  

СПОРТНО УЧИЛИЩЕ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ – ПЛОВДИВ 

 

Нормативно основание: чл. 172, ал. 1 от ЗПУО, чл. 61, чл. 62 от Наредба за приобщаващо 

образование, чл. 22, ал. 7 и ал. 11, чл. 23, ал. 10 и ал. 11, чл. 29, чл. 30 и чл. 31 от НАРЕДБА 

№ 11 от 01.09.2016 г. за оценяване на резултатите от обучението на учениците,. 

 

I. ЦЕЛ И ОБХВАТ  

1.1. Настоящата процедура има за цел да определи основанията, реда и отговорностите на 

директор, класни ръководители, учители по специализирана подготовка, медицински лица, 

родители и ученици при процедура за освобождаване на ученици от часовете  по 

специализирана подготовка по медицински причини. 

1.2. Процедурата е разработена на основание чл. 172, ал. 1 от ЗПУО, чл. 61, чл. 62 от 

Наредба за приобщаващо образование, чл. 22, ал. 7 и ал. 11, чл. 23, ал. 10 и ал. 11, чл. 29, чл. 

30 и чл. 31 от НАРЕДБА № 11 от 01.09.2016 г. за оценяване на резултатите от обучението на 

учениците, с цел спазване на законодателството и защита правата на учениците.  

 

II. ОПИСАНИЕ НА ПРОЦЕСА  

2.1 Класният ръководител приема от родителя документи за краткосрочно освобождаване 

по медицински причини от спортни дейности и физическо натоварване в часовете по 

специализирана подготовка и ги предава за съгласуване на медицинското лице в 

училище, след което уведомява съответния учител по СП. 

2.2 За дългосрочно и/или постоянно освобождаване от часовете по СП, или ТЕЛК 

експертиза за степента на намалена възможност за социална адаптация на децата до 16 

г. възраст се подава заявление, попълнено от родителя, до директора на училището за 

освобождаване от учебните часове по специализирана подготовка с приложен 

медицински документ - мед. удостоверение от личния или лекуващия лекар за 

краткосрочно освобождаване или протокол от ЛКК. 

2.3 След регистриране във входящия дневник на училището на заявлението от родителя, 

директорът издава заповед за освобождаване на учениците от часовете по СП и 

определя мястото, където те ще се занимават по време на учебния час по СП. Копие от 

заповедта се връчва на класния ръководител и на съответния учител  по СП. 

2.4 Класните ръководители уведомяват родителите за условията на освобождаване на 

учениците от час по СП и отбелязват в електронния дневник на класа.  
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2.5  Не се оформя срочна оценка по учебен предмет от специализираната подготовка, за 

ученици, освободени по здравословни причини от изучаването му, ако 

продължителността на освобождаването не позволява осъществяването на минималния 

задължителен брой текущи изпитвания по чл. 12, ал. 1. Наредба № 11 от 01.09.2016 г. за 

оценяване на резултатите от обучението на ученицитe. В този случай срещу учебния 

предмет в училищната документация се записва "освободен". 

2.6 Не се поставя годишна оценка от специализираната подготовка за ученици, 

освободени по здравословни причини от изучаването му през двата учебни срока. 
В този случай срещу учебния предмет в училищната документация се записва 

"освободен". 

2.7 Годишната оценка по учебния предмет от специализираната подготовка за ученици, 

освободени по здравословни причини от изучаването му през един учебен срок, е 

срочната оценка за учебния срок, през който учебният предмет е изучаван. 

2.8 Не се формира окончателна оценка по учебен предмет от специализираната 

подготовка, в случаите по т. 2.6. когато ученикът е освободен във всички класове 

на първия гимназиален етап и не е формирана годишна оценка за нито един от 

класовете на етапа, а в задължителната училищна документация се записва 

"освободен". 

2.9 В случаите, когато не е формирана годишна оценка за един или повече класове по 

учебен предмет от специализираната подготовка, окончателна оценка се формира след 

полагане на изпит за определяне на окончателна оценка, в случай че здравословното му 

състояние позволява и това е удостоверено с медицински документ. 

2.10 В случай че здравословното състояние на ученика по т. 2.9. не му позволява да 

положи изпит, по учебния предмет от специализираната подготовка не се формира 

окончателна оценка, а в задължителната училищна документация се записва 

"освободен". 

2.11 Не се формира окончателна оценка по учебен предмет от специализираната 

подготовка, в случаите по т. 2.6. когато ученикът е освободен и през двата срока на 

всички класове от втория гимназиален етап и не е формирана годишна оценка за нито 

един от класовете на етапа, а в задължителната училищна документация се записва 

"освободен". 

2.12  В случаите, когато не е формирана годишна оценка за един или повече класове 

по учебен предмет от специализираната подготовка в спортните училища, окончателна 

оценка се формира след полагане на изпит за определяне на окончателна оценка, в 

случай че здравословното му състояние позволява и това е удостоверено с медицински 

документ. 

2.13 В случай че здравословното състояние на ученика по 2.12 не му позволява да 

положи изпит, не се формира окончателна оценка, а в задължителната училищна 

документация се записва "освободен". 

2.14 ЗАБОЛЯВАНЕТО И ЗАКЛЮЧЕНИЕТО ЗА ОСВОБОЖДАВАНЕ СЕ 

ОПРЕДЕЛЯТ С:  
1. Медицинска експертиза за временна нетрудоспособност. Издава се от личния 

или лекуващ лекар със срок за „допускане” или „не допускане” да се упражнява спортна 

дейност.  

2. Протокол от лекарска консултативна комисия /ЛКК/ по профила на 

заболяването.  
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3. Експертиза за трайно намалена работоспособност /ТЕЛК/.  

III. РЕД И НАЧИН ЗА ОСВОБОЖДАВАНЕ НА УЧЕНИЦИ ОТ УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ 

ПО СПЕЦИАЛИЗИРАНА ПОДГОТОВКА: 

 

1. Учениците, които трябва да бъдат освободени от часовете по СП за учебната година 

представят следните документи:  

 Заявление до директора на училището;  

 Медицински документ, в който ясно и категорично е упоменато какъв е срокът за 

освобождаване от часовете по СП (срок: за един срок или за цяла учебна година) 

2. Ученик може да отсъства по уважителни медицински причини от учебния час по 

учебния предмет СП, когато е противопоказно физическото натоварване и 

присъствието му в учебния час. Видът на заболяването и заключението за 

освобождаване от обучение по учебния предмет СП се удостоверяват с медицински 

документ. 

3.  Не може да отсъства от учебния час по СП ученик в случаите по т.2, за който е 

противопоказно физическо натоварване, но не и присъствието в учебния час. 

4. За неприсъствие в съответния учебен час на ученика се вписва отсъствие по 

неуважителни причини. За неприсъствие в учебните часове по СП, ръководството и 

учителите по специализирана подготовка не носят отговорност за живота и 

здравето на учениците.  

5. В случаите по т.2, когато освобождаването е за целия учебен срок или за учебната 

година, ученикът няма право да напуска територията на училището по време на 

учебния час, а директорът въз основа на представените медицински документи 

определя със заповед начина на уплътняване за ученика на времето, определено за 

учебните часове. Заповедта се съобщава на родителя на ученика. 

 


