
Коледа в Германия



Адвенти
На 29-ти ноеври предстои честването на 
Адвента в католическите държави и по-
специано в немскоезичното простран-
ство. Адвентът бележи 4-те седмици 
преди настъпването Рождество, през 
които активно започват приготовле-
нията за очакваното чудо. През този 
период се обръща специално внимание 
на домашния уют и празничното 
настроение – кухнята ухае на топли 
печива, полага се специалният коледен 
венец , а децата се радват на своите 
адвент календари, зад  чиито 
прозорчета ги очаква по едно 
шоколадче за всички 24 дни до Коледа.



В Германия коледната подготовка 
започва още преди 1-ви декември. 
Тогава, германците си отделят, за да 
направят кекс и сладкиши, да 
украсят домовете си с много 
мигащи светлини, да подготвят 
подаръцитеи типичните за тях 
коледни кукли от плодове. 
Коледното дръвче в Германия е 
украсено с изпечени сладки в 
формата на елха. Някои къщи дори 
иматповече от едно коледно 
дръвче. Освен него, украсяват и със 
зелен коледен венец с четири 
свещи. Всяка неделя се запалва по 
една свещ докато не изгори и 
последната, която се пали в 
навечерието на Коледа



На 5-ти декември преди Никулден, се 
оставят ботушите навън с надеждата, 
на следващия ден да има подарък за 
послушните. Непослушните получават 
пръчка в ботуша.  Децата там вярват, 
че получават подаръци, доставени от 
крилато, русокосо дете, наречено 
Christmaskind. Тои е облечен в бяло, 
носещ златна корона на главата си. 
Намира писмата им оставени на 
прозореца, поръсени със захар, за да 
блестят. Децата никога не го 
виждатлично. Родителите им казват, 
че няма да получат подаръци ако са 
любопитни.



Освен Christmaskind, подаръците се полу-
чават и от Christmas Man, който е като Дядо 
Коледа. Дните до Коледа се отброяват с 
коледен календар в, който освен шоколад-
четата има и коледна история, поема или 
снимка.
В навечерието на Коледа трапезата е доста 
разточителна, включва малко прасенце, 
наденички, салата от макарони, сладка 
канела. През всички коледни дни се сервират 
възхитителни ястия, като печена гъска, дълги 
питки хляб с орехи и стафиди, пуйка и глава 
от глиган. Традициите прди са били такива, 
че глигана се е сервирал по празници, в чест 
на германския Бог Фрей, който покровит-
елствал животните. Тъй като е по-трудно да 
се намери и сготви глиган, в днешо време, 
той наи-често е заестен от прасето. 



Традиционен хляб
Според традицията щоленът има едно 
от най-вайните места на коледната 
трапеза при геранците, а 
специфичната му форма символизира 
новородения Иисус. Обикновено 
наподобява хляб, подсладен със 
стафиди, ром, лимонови кори, ванилия 
и захарна глазура, смята се оаче, че 
оригиналната рецепта все още се крие 
сред малък кръг от хора в град 
Дрезден, където и е бил направен за 
пръв път преди XV век.



Св. Николай Чудотвореец
Всяка година на 6-ти декември по света се 
чества Деня на Св. Николай Чудотворец 
познат у нас като Никулден. В Германия този 
празник е интересенн главно за децата, тъй 
като според традицията в нощта на 5-ти 
срещу 6-ти декеври те оставят обувките си 
пред входната врата, очаквайки от Св. 
Николай подаръци и лакомства за своето 
послушание през годината. Онези, които 
обаче намерят въглени вместо награда, не 
са слушали достатъчно през изминалите 
месеци. На масата се сервира риба, най-
често шаран, в чест на светеца, покровител 
на подводния свят.
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