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Коледа в Герамания

• В Германия коледният сезон 
започва от първата неделя на 
т.нар Адвент. Адвент се нарича 
месецът преди Коледа, през който 
се извършва подготовката за 
празника. През Адвента въздухът 
се изпълва с благоуханието на 
щолен, коледни сладки и греяно
вино. Улиците и домовете са 
празнично украсени с 
традиционните сцени от 
Витлеемските ясли, къщички от 
меденки, коледни венци, както и с 
много блещукащи лампички и 
светлини, а по площадите се 
чува приятна музика и задушевна 
атмосфера от атрактивните 
коледни базари. В настоящата 
статия ще ви разкажем за някои 
от най-очарователните немски 
коледни традиции и обичаи, които 
са неизменна част от духа на 
Коледа.



Подготовка за 
„Адвент“

• Когато говорим за немските коледни 
традиции, няма как да пропуснем 
празничните приготовления по време 
на месеца преди Коледа, наречен 
Адвент. Тогава хората започват да 
се подготвят за предстоящия 
празник, да украсяват домовете си и 
коледните дървета, както и да 
приготвят коледни лакомства. 
Думата „Адвент“ идва от 
латинската дума „Adventus“, която 
означава „пристигане“. Първата 
неделя от Адвента бележи началото 
на Коледния сезон.

• Адвентът е съпроводен с доста 
символизъм и традиции, най-
популярните, от които са Адвент 
венците и Адвент календарите.



Също така…

• Се предполага, че Адвент венците са 
създадени през 19 век, за да помогнат 
на малките деца да отброяват 
оставащото време до Коледа. В Адвент 
венците се поставят 4 големи свещи, 
които се палят последователно през 
всяка една от четирите недели от 
месеца преди Коледа.

• През първата неделя от Адвент се 
запалва първата свещ, през втората 
неделя – втората свещ и така до 
четвъртата неделя, когато вече и 
четирите свещи горят.

• Обикновено всяка „нова“ свещ се 
запалва по време на семеен неделен 
обяд, което е още един прекрасен повод 
семейството да се събере заедно.



Още един любим 
техен обичай

• Друг любим обичай от месеца преди 
Коледа е адвент календара, който е 
свързан с нетърпението и очакването 
празника да дойде. Подарява се на 
близки и роднини и се среща във 
всевъзможни разновидности, форми и 
дизайни. Най-често е във вид на малки 
кутийки или специално декорирани 
чорапчета. Те задължително са 24 на 
брой (за всеки от дните до Коледа) и 
съдържат малки подаръци или 
лакомства. Изключително популярни и 
любими на децата са шоколадовите 
Адвент календари, които са добре 
познати и в България. Освен шоколад 
Адвент календарите могат да 
съдържат чай, козметика или други 
дребни подаръци. Всеки ден от 1-и 
декември до Бъдни вечер на 24-и 
декември се отваря по едно кутийка от 
календара.



Традиционни 
ястия

Адвентът е и времето в годината, 
когато цялото семейство се 
събира заедно и изживява духа на 
традициите. Важна част от 
семейните традиции през 
коледния сезон са грижливо 
пазените и предавани от 
поколение на поколение рецепти. И 
преди всичко това са рецептите за 
приготвяне на любимите на 
всички коледни лакомства като 
курабийки, джинджифилови
сладки, немски коледен щолен и 
много други.



Коледни базари

• Немските коледни базари са 
интересна атракция не само за 
германците, но и за туристите.

• По традиция те се откриват в 
началото на Адвента и на тях 
присъстват характерните за 
празника украси – сцени от 
Витлеемските ясли, големи 
коледни дървета и елхови 
пирамиди. Неизменна част от 
коледния базар са многобройните 
павилиончета, отрупани с 
всевъзможни лакомства: 
курабийки, джинджифилови
сладки, шоколад, печени бадеми и 
други коледни вкуснотии.



Традиционен хляб

• Според 
традицията щоленът има едно 
от най-важните места на 
коледната трапеза при 
германците, а специфичната му 
форма символизира новородения 
Иисус. Обикновено наподобява 
хляб, подсладен със стафиди, 
ром, лимонови кори, ванилия и 
захарна глазура, смята се обаче, 
че оригиналната рецепта все още 
се крие сред малък кръг от хора в 
град Дрезден, където и е бил 
направен за пръв път преди 
XV век.



Традицията на 
коледното дръвче

• Историкът казва, че наложилата се коледна 

традиция е сравнително нова за германците. За 

първи път коледното дръвче се появява в 

германските домове в началото на 15 век. 

Навремето занаятчийските гилдии са украсявали 

дръвчето с курабии и бонбони. Преди 200 години, в 

епохата на Бидермайер, хората украсявали 

дървена имитация на елха с клонки от чемшир. 

"Зад всички тези обичаи стои надеждата, че 

вечно зелените клонки помагат на хората да 

прокудят за кратко зимния мрак и да вдъхнат в 

душите им светла вяра", посочва Петер 

Книррийм.Осветеното коледно дръвче се появява в 

германските домове едва през 19 -и век. 

Победоносният му ход започва през 1870 година по 

време на Френско-пруската война. "Навремето 

крал Вилхелм, по-сетнешният кайзер, празнува 

победата си над Франция във Версай пред 

украсено със свещи коледно дърво. Щом кралят 

празнува така, то ще е за добро, казват си 

хората и започват да следват неговият пример", 

обяснява историкът.
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