Ilpunosicenue Ne 6 kom 3anoeed Ne P/]-09-1036/28.09.2020 ..

CHoPTHA THMHACTHKA

OHI/ICEIHI/IC Ha TEeCTOBETE

TECT 1. JJonbouuna na Haxkiona (Momuema u MomMuiema)

N3nbiHSBa ce OT CTOEK BBPXY T'MMHACTHYECKa TelKa, Ha KOATO €
IpUKpeneHa ckana. TecTupaHuaT 0aBHO ce HaBEX/1a C 0OTErHATH PblIE U
Kpaka u 0e3 mpyKHHHpaHe T0KOCBa CKajlaTa, 3aabpkaiiku 2-3 S. Kpakara
ca cpOpanu. CTpEMEXBT € C IPBCTUTE HA JABETE PBLE €IHOBPEMEHHO /1a
ce JIOKOCHE Io-HUCKa mo3unus. V3MmepBa ce pa3CTOSIHUETO MEXIY
XOJIMJIaTa U BbpXa Ha MPbCTUTE HA PBLETE B CAHTUMETPHU C TOUHOCT 10 1
cm. IlocTmxeHue, KOETO € Haja MSACTOTO Ha CThIlajara ce O3HauaBa C
MHUHYC, @ KOTaTo € MOoJI HETro cbhe 3HaK mtoc. [locoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 2. bacane 20 m cnpunm om 8ucox cmapm (Momyema u Momuiema)

OT U3X0IHO TOJIOKCHHE - BUCOK CTapT (JISIB/IECEH HAIPEYHO pa3KpadycH
CTOCK, TSJIOTO JIEKO NMPHUBEACHO HAIpEd, PBIETE CBUTH A0 TSIOTO),
U3CJICIBAHOTO JIMIIE CTapTHpa MO0 CHUTHAJ KAaTo €IHOBPEMEHHO C TOBA
3armouBa M3MEpPBAaHETO Ha BpeMeTo. TecTupanuar u3dsrea 20 M 3a
MaKCHUMAJTHO KpPaTKO BpeMe. XPOHOMETHPHT CE CIIUpa, KOraTo ropHaTa
YacT Ha TAI0TO (IbPAUTE) Ha M3CIICABAHOTO JIMIE Tpecede puHaTHATA
nunus. [Tocoka Ha HapacTBaHe (-).

TECT 3. CkoK ObaxcuHa om mMsacmo (MoMuema u Momuyema)

TecTsT ce W3NBIHSABA BBHPXY KBaJpara Ha 3€MHAa THMHACTHKA.
M3nbpaHUTEIAT 3acTaBa 10 OTpaHUYMTENIHATa JUHUS (0€3 1a 5 TOKOCBA)
U Cclie]] TIPeABAPHUTEIIHO 3aMaxBaHE C PBIETEe OTCKada OT JBaTa Kpaka.
N3mepBa ce pa3CcTOSHUETO OT cTapToBara JUHUS 110 netute. [IpaBsar ce
JIBa OMUTa U C€ B3UMa Mo-Ao0poTo mocTtmxkeHue (B ¢M). Ilocoka Ha
HapacTBaHe (+).

TECT 4. Ckox na eucouuna cied cxox om 50 CM sucouura (momuema u
Momuuema)

M3mepBaHOTO JHIie 3acTaBa (C pamMo) 70 CTEHATa C OBJIMTHATA PhKa TOpe
U ce oTOesI3Ba Hali-BUCOKATa TOYKa, 0 KOSITO pbKata My aoctura. Ot
U3XOJIHO TIOJIOKEHHE CTOEX (C pamMo KbM CTEHaTa) BBPXY yped ¢
BrucourHa 50 CM ce W3MBIHABA CKOK Ha 3eMsTa MOCJIeBaH OT CKOK Ha



BHCOUYMHA, KaTO U3MBIHUTEIAT C€ CTPEMH Jla IOKOCHE C phKa CTeHaTa
KOJIKOTO C€ MOXE II0-BUCOKO. M3mepBa ce pa3CcTOSHUETO OT
MpeABAPUTEITHO U3MEpPEHATa TOUKa /10 Hall-BUCOKATa JIOCTUTHATA TOYKA
CJeJI CKOKa ¢ TO9HOCT 10 1,0 cm

TECT 5. Habupanusa na sucunxka (Mmomdema u Mmomuiema)

N3x01HO MonoKeHne — BUC B moaxsaT. M3ciaeaBaHoOTO auLe 3amo4sa 3a
CBHMBAa U 00TSTa PBIETE CH, KATO MPU II'BPBOTO JABUKEHUE CE CTPEMU
OpajmaTta My Ja ce MOKaXe HaJ JIOCTa, a MpPU BTOPOTO Ja YBUCHE
MaKCUMaHO. VM Tipu 1BeTe ABMKEHUS TSUIOTO C€ IBPKH OOTETHATO.
Onuture ce mnpekpaTrsBaT, KOraTo C€ HapyllaT TE3H YCIOBHS.
Pesynrarute ce orunta B OpoH.

TECT 6. 15 noockoxa om muien nez (Momuema u Momuiema)

TecThT ce U3IIbIHABA BBPXY KBaJpara 3a 3¢MHa TMMHACTHKA OT U3XO0IHO
IIOJIOKEHUE — TUJIEH JIET C pblie Tope. M3ciieBaHOTO JINIle C MaKCUMaIHa
Obp3MHA M3M'BJIHIBA U3NPABSIHE J0 KIEK, IMOCIEABAHO OT BEPTUKAJICH
CKOK, CJIeJ] KOUTO OTHOBO IIPEMHUHABA IIpe3 KJIEK U 3aBbpPIIBA B U3XOAHO
nosioxkeHue. Tazn koMOMHaIMA ce U3NbJIHABA 15 mbTH. XPOHOMETHPHT
Ce MyCKa C IbPBOTO JBW)XEHHUE 3a M3IPaBSIHE M CIUpPA, KOTaTo Ciel
NIOCJIETHUS ITOJACKOK OTHOBO C€ 3a€M€ M3XO0HO MoJI0KeHne. Bpemero ce
oryuta ¢ TouHocT 10 0,01 S. [Tocoka Ha HapacTBaHe (-).

TECT 7. Kpvem na xanxku (Momuema)

OT U3XOJHO TMOJIO)KEHUE — OMOopa, TMMHACTUKBT 0aBHO crajaa, JOKaTo
pamMeHeTe ce M3paBHAT C HUBOTO Ha XankuTe. Pwiere TpsiOBa ma ca
abCoMI0THO 00TerHatu. B TO3W MOMEHT ce MycKa XpOHOMETHPBT U C€
CHHpa KOraTo ce HapylIu YCJIOBHETO 3a 3abpkaHe. Bpemero ce oTunra
¢ Tounoct 110 0,01 s. [Tocoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 8. Ilosoucane Ha kpaxama 00 X8ama HA CMeCeHd YCHnopeoKa
(Momuuema)

N3x01HO MONT0XKEHHUE - BCU HA BUCOKHUS MIPBT HA CMECEHATa yCIIOPEAKA.
Kpakara ce moBaurat u cHemat ooTerHatu. OnUTUTE CE 3aUUTaT, KOraTo
MPBCTUTE HA KpakaTa JIOKOCHAT IpbTa. He ce mpu3HaBaT NOBIUTaHUS C
Pa3TBOPEHM WJIM CBUTHU KpakKa, KAKTO Y TAKWBA C MPEIBAPUTEIICH 3aIMaxX
u 3amoisaBane. PesyntaTtsT ce otunta B Opoit. [locoka Ha HapacTBaHe

(+).



TECT 9. Cunosa cmotiika om 8bHUHO PA3KPA4eH bebil HA 3eMsi 00 OMKA3
(Mmomuuema)

OT U3XOAHO TOJIOKEHHWE - BBHIIHO Pa3KpadyeH bI'bJ HAa KBagpara 3a
36MHa TMMHACTUKa C€ U3IBJIHABAT MAKCUMAJICH OpOil CUJIOBU CTOMKH.
[Ipy moBAMraHeTo He ce pas3pellaBa CBUBAaHE Ha PBIETE, a Kpakara ce
abpkar oOrerHatu. PesynrarsT ce orumta B Opoil. Ilocoka Ha
HapacTBaHe (+).

TECT 10. llInaecam — ns8, Oecen, cmparuien (MomMuvema)

N3x0aHO MOJIOKEHUE - CTPAHUYEH, JISIB UJIU JIECEH HAIIPEYHO pa3KpadyeH
cenex. M3mepBa ce pa3CTOSHHUETO OT Ta3za [0 MOAA. 3aqbJDKUTEITHO
W3HMCKBAaHE € KpakaTta Ja Opaar oOterHatu. Pe3ynraThsT ce oTuuTa C
TOYHOCT 110 1,0 CM. 3aabKuTeTHO € 00O MpeIBapUTEITHO pa3rpsBaHe.
[Tocoka Ha HapacTBaHe (-).

TECT 11. Ilosoueane na kpakama om uc 0o 90° (momuema)

N3x0oaHO MOJIO)KEHHME - BUC Ha JOCTa Ha BHCHiIKaTa. Kpakara ce
noBaUraT u cHemat ooternatu a0 90°. He ce mpu3HaBaT moBauraHus c
Pa3TBOPEHU WJIM CBUTHU KpaKa, KAKTO U TAKUBA C MPEABAPUTEIICH 3aIMaX
u 3amoisiBane. Pabotu ce g0 otka3. Ortumra ce Oposi HA IPaBUIIHO
M3I'bJIHEHUTE ToBauranud. [locoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 12. Kpveose na xon ¢ epuenu 0o omkas (momuema)

N3X0MHOTO TMOJ0KEHHE € 10 M300p Ha m3mbiHgBamus. Kperosere ce
3aUUTaT, KOraTo Ca W3MBJIHEHU MPABWIHO TEXHUYECKH M C J00po
Tenoabpkane. CupaHeTo WIM CIM3aHETO OT ypena, O3HauaBa Kpai Ha
onuTta. Pe3yntarsT ce oTunta B Opoii. [locoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 13. 3anynku na ycnopeoka 0o omkas (Mmomuema)

OT U3XOMHO TOJIOKEHHE — MUIIHWYEH BHC, IOCIEAOBATEIIHO C€
U3ITBJIHSABAT 3AIYIKH J0 OTKa3. BaxHO ycioBue Npu M3MBIHEHHE HA
TeCTa € - 3aJMaxbT B OMOpa CJeJ BCSIKa 3aJIylKa Ja 3aBbpIIBa Ha
BHCOUYMHATA Ha MpbTOBeTe. He ce paspemiaBa CBUBAHETO Ha KpakaTa.
Pesynrarbt ce otunta B Opoit. [Tocoka Ha HapacTBaHe ().

TECT 14. Ilosoueane ¢ obmezsnamu pvye U CCbHAMO MALO OM bbbl 00
cmotika Ha ycnopeoka 00 omkaz (momuema)

TecTbT ce wuW3MBIHABA Ha YycnopeAaka OT crpHara omnopa. [lpu
MOBIUTAaHETO HE C€ pa3pellaBa CBUBAaHE HA pPBIETE, KaKTO U



npenBapureneH Max. Kpakara cbiio ce abpxaT oOTerHaTH U ChbOpaHH.
Bpbiianeto B uU3x01HO ToJiokeHHE € cBoOoaHO. CrbHarara omopa u
cToiikara ce moauepraBaT. ONMUTU ChC CBUTHU PbLIEC WU MOIUYEPTAH Max
He ce npu3HaBaT. Pabotu ce 10 oTka3. PesynrarbT ce oruuta B OpoOil.
[Tocoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 15. Tunna ee3na na xanku (Momuema)

OT U3X0HO TMOJIOKEHUE — O0OBPHAT BUC HA XaJIKH, U3CIICIBAHOTO JIUIIE
Criaza 10 XOPU30HTAJIHO IMOJIOKEHUE ChC CTPEMEXK J1a 3aIbPKU THIIHA
BE€3HA MAKCUMAJIHO JIBIT0. BakHO ycloBUE € phlLIETe U TAI0TO MY Ja
Obmar oOTerHaTu. XpOHOMETHPBT C€ ITyCKa, KOraTo H3IbIHSBAIIMS
JIOCTHTHE XOPHW30HTAJIHO TIOJIOKEHUE W C€ CHOupa, KOTraro Obiae
3a0elsI3aH0 U Hail-MaJIKOTO JBIKEHHUE. BpemeTo ce oTunTa ¢ TOUHOCT /10
0,01 s. TITocoka Ha HapacTBaHe (+).

MeToau4ecky yKa3aHUsA 32 MPOBEKIAHE
Ha TeCTHPaHeTo

3a ochlriecTBsiBaHE HA €(DEKTUBEH KOHTPOJ U OIIEHKA Ha TTOJITOTBEHOCTTA
Ha yuyeHuIuTe oT npo¢uin ,,CnopTHa TMMHACTUKA™ € HeoOXOoauMo Ja ce
CHa3BaT CJICJHUTE YCIOBUSL:
1. Tectupanero na ce NpoBeXAa B JBa [JHU, KaTo ce€ CleJBa
MOCJIE0BATETHOCTTa Ha TECTOBETE (KAKTO Ca OMKMCAHU B TAOJIUIIUTE).
2. Cymarta OT OIICHKHUTE 10 BCUYKH W3CIICABAHM MMOKA3aTeId Ha BCEKU
YUEHUK, pa3jielieHa Ha Oposi Ha IMOKa3aTeJauTe, JlaBa Ipe/cTaBa 3a
HUBOTO Ha Heromara crnenu@uyHa paboTOCIOCOOHOCT, T.€. TOBA €
HerosaTta 0000IIIeHa OlIeHKa, KOSATO € 0a3a 3a MoCTaBsiHE Ha KpaiiHaTa
CpOYHa OIIEHKA 110 CIIOPTHA CHEUAIHOCT — CHOPTHA TUMHACTHKA.
3. Koraro momyuenata o0oOmieHa OIllEHKa HE € KpBIVIO YHCIIO,
CHOPTHMST NeAaror, Ha 6a3zaTa Ha CBOETO €KCIIEPTHO MHEHHUE, HaHACS
Kopekuuu B paMkuTe Ha £0,50 u opopMst KpaitHaTa OLEHKA.

HOpMaTI/IBHI/I TaﬁJII/IIII/I



Tabauua 1. HopmatmBHa Tabnua 3a oueHKa Ha cneuudumyHaTa
paboToCcnocobHOCT — CNOPTHa r’MMHacTUKa — V Kiac (momyeTa)

-z | Abn6ounna CnpuHT OTCKOK Ha CKoK MosaguraHe Ha HabupaHe Ha
% | naHaknona 20 m BUCOYUHA BbNXUHA KpaKara oT BUC BUCU/IKA
° 1 2 3 4 5 6
6,00 18 3,42 43 210 29 15
5,75 3,44 42 208 28
5,50 16 3,46 41 206 27 14
5,25 3,48 40 204 26
5,00 14 3,50 202 25 13
4,75 3,52 39 200 24
4,50 12 3,54 38 198 23 12
4,25 3,56 37 196 22
4,00 10 3,58 36 195 21 | 11
3,75 3,60 35 193 20
3,50 8 3,62 34 191 19 10
3,25 3,64 33 189 17
3,00 6 3,66 32 187 16 9
2,75 3,68 185 15
2,50 4 3,70 31 183 14 8
2,25 2 3,72 30 181 12
Tabauua 2. HopmatneHa Tabaunua 3a oueHKa Ha cneundmyHaTa
pa6OTOCI'IOCO6HOCT — CNOPTHA TMMHACTUKaA — VI Knac (N\ON\‘-IeTa)
- Dvnb6ounHa CnpuHT OTCKOK Ha CKOK MosguraHe Ha HabupaHe Ha
gc Ha HaK/IOHa 20 m BMCOYMHA AbKUHA KpaKaTta OT BUC BUCU/IKa
° 1 2 3 4 5 6
6,00 20 3,37 45 215 32 18
5,75 3,39 44 213 31
5,50 18 3,41 43 211 30 17
5,25 3,43 210 29
5,00 16 3,45 42 208 28
4,75 3,47 41 207 27 16
4,50 14 3,49 40 205 26
4,25 3,51 203 25 15
4,00 12 3,53 39 202 24 |
3,75 3,56 38 200 23 14
3,50 10 3,58 37 199 21
3,25 3,60 36 197 20 13
3,00 8 3,62 195 19
2,75 3,64 35 194 18 12
2,50 6 3,66 34 192 16
2,25 3,68 33 191 15 11




Tabnuua 3. HopmatmeHa Tabaumua 3a oueHKa Ha cneyndmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHaA rMMHacTuKa — VIl knac (momueTa)

T DOvn6ounHa CnpuHT OTCKOK Ha CKOK MospuraHe Ha HabupaHe Ha
gc HA HAK/OHa 20 m BUCOYUHA BbXUHA KpaKarta oT BUC BUCUIKA
° 1 2 3 4 5 6
6,00 22 3,36 48 225 33 22
5,75 21 3,38 47 220 32 21
5,50 3,39 46 219 31 20
5,25 20 3,41 45 217 19
5,00 3,42 44 216 30
4,75 19 3,44 43 214 29 18
4,50 3,45 42 213 28 17
4,25 18 3,47 41 212
4,00 17 3,48 40 210 27 | 16
3,75 3,51 39 209 25
3,50 16 3,53 38 207 24 15
3,25 3,55 37 206 22
3,00 14 3,58 204 21
2,75 3,60 36 203 19 14
2,50 12 3,62 35 201 18
2,25 3,65 34 200 16
Ta6nuu,a 4, HOpME\TMBHa Ta6J1MLI,a 3a OUeHKa Ha cneu,mquHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHaA rMMHacTuKa — VIl knac (momyeTa)
- CnpuHT CKOK 15 noackoka ot | Kpbrose Ha KOH 3anynka Ha Cunosa cToiKa
gc 20 m AbXKUHA TUNEH ner C rPUBHU ycnopeaKa Ha ycnopepaka
° 1 2 3 4 5 6
6,00 3,35 245 26,35 29 22 6
5,75 3,37 243 26,75
5,50 3,38 240 27,14 21 5
5,25 3,39 238 27,53 28
5,00 3,40 235 27,92 20
4,75 3,41 233 28,31
4,50 3,43 230 28,71 27 4
4,25 3,44 228 29,10 19
4,00 3,45 225 29,49
3,75 3,48 223 29,88 26 18
3,50 3,50 221 30,27 3
3,25 3,53 218 30,67 25
3,00 3,55 216 31,06 17
2,75 3,58 213 31,45 2
2,50 3,60 211 31,84 24 16
2,25 3,63 208 32,23




Tabnuua 5. HopmatmeHa Tabaumua 3a oueHKa Ha cneyndmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cNOpTHA FMMMHAcTUKa — IX knac (momyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 3,32 252 25,89 32 26 7 2,31 4,57
5,75 3,34 250 26,27 2,23 4,51
5,50 3,35 247 26,66 31 2,15 4,45
5,25 3,36 245 27,04 25 6 2,07 4,39
5,00 3,37 242 27,42 1,99 4,32
4,75 3,38 240 27,81 30 1,91 4,26
4,50 3,40 237 28,19 24 1,83 4,20
4,25 3,41 235 28,58 29 5 1,75 4,14
3,75 3,45 230 29,32 23 1,59 4,02
3,50 3,47 228 29,69 28 1,51 3,96
3,25 3,50 225 30,05 22 4 1,43 3,90
3,00 3,52 223 30,42 27 1,35 3,84
2,75 3,55 220 30,78 1,27 3,78
2,50 3,57 218 31,14 21 1,19 3,71
2,25 3,60 216 31,51 26 3 1,11 3,65

Tabauua 6. HopmaTtneHa Tabaunua 3a oueHKa Ha cneundmyHaTa
paboTocnocobHOCT — CNOPTHA FMMHACTUKA — X Knac (momyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 3,26 255 25,33 36 30 9 3,33 5,93
5,75 3,28 253 25,76 3,26 5,86
5,50 3,29 252 26,20 35 29 8 3,19 5,79
5,25 3,30 250 26,63 3,13 5,72
5,00 3,31 248 27,06 34 28 3,06 5,65
4,75 3,32 247 27,50 2,99 5,58
4,50 3,34 245 27,93 33 7 2,92 5,51
4,25 3,35 243 28,37 27 2,85 5,44
3,75 3,39 240 29,10 26 6 2,71 5,30
3,50 3,41 238 29,23 31 2,64 5,23
3,25 3,44 236 29,44 25 2,57 5,16
3,00 3,46 235 29,66 30 2,50 5,09
2,75 3,49 233 29,87 5 2,44 5,02
2,50 3,51 231 30,08 29 24 2,37 4,95
2,25 3,54 230 30,30 2,30 4,88




Tabnuua 7. HopmatmeHa Tabaumua 3a oueHKa Ha cneyndmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHA rMMHacTUKa — Xl knac (momyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 3,24 259 25,13 40 33 11 4,17 6,79
5,75 3,26 257 25,40 39 10 4,09 6,71
5,50 3,27 255 25,67 32 4,01 6,64
5,25 3,28 253 25,94 38 3,93 6,57
5,00 3,29 251 26,21 37 31 9 3,85 6,50
4,75 3,30 249 26,48 3,78 6,43
4,50 3,32 247 26,75 36 30 3,70 6,35
4,25 3,33 245 27,02 35 8 3,62 6,28
3,75 3,37 241 27,56 34 3,46 6,14
3,50 3,39 240 27,83 33 28 3,38 6,07
3,25 3,42 238 28,10 7 3,30 5,99
3,00 3,44 237 28,37 32 27 3,23 5,92
2,75 3,47 235 28,64 31 3,15 5,85
2,50 3,49 234 28,91 26 6 3,07 5,78
2,25 3,52 232 29,18 30 2,99 5,71

Tabnuua 8. HopmatmeHa TabMua 3a OLUEHKa Ha cneumduyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHa rMMHacTUKa — Xl knac (momyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 3,20 262 25,00 43 36 11 6,45 7,80
5,75 3,21 260 25,20 42 35 6,39 7,70
5,50 3,22 257 25,40 41 6,33 7,61
5,25 3,24 255 25,60 40 10 6,26 7,51
5,00 3,25 253 25,80 39 34 6,20 7,41
4,75 3,26 250 26,00 38 6,14 7,32
4,50 3,27 248 26,20 37 33 6,08 7,22
4,25 3,29 245 26,40 36 9 6,01 7,13
4,00 3,30 243 26,60 35 5,95 7,03
3,75 3,31 242 26,80 32 5,89 6,93
3,50 3,33 240 27,00 34 5,83 6,84
3,25 3,34 239 27,20 8 5,76 6,74
3,00 3,35 238 27,40 33 31 5,70 6,65
2,75 3,37 236 27,60 5,64 6,55
2,50 3,38 235 27,80 32 30 5,58 6,45
2,25 3,39 233 28,00 5,51 6,36




Tabanua 9. HopmatneHa Tabanua 3a oLeHKa Ha cneymndunyHaTa

paboTocnocobHOCT — cNOpTHA IMMHAcTUKa — V knac (momunyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 18 3,65 183 35 31,68 13 21 0
5,75 3,67 182 34 32,07
5,50 16 3,68 181 33 32,46 12 20 1
5,25 3,70 180 32 32,85
5,00 14 3,71 179 33,24 19 2
4,75 3,73 178 31 33,63 11
4,50 12 3,74 177 30 34,02 18 3
4,25 3,76 176 29 34,41 10
4,00 10 3,77 175 28 34,80 17 4
3,75 3,79 174 27 35,19
3,50 8 3,80 173 26 35,58 9 16 5
3,25 3,82 172 25 35,97
3,00 6 3,83 171 36,36 8 6
2,75 3,85 170 24 36,75 15
2,50 4 3,86 169 23 37,14 7
2,25 2 3,88 168 22 37,53 7 14




Tabaunya 10. HopmatmeHa Tabanua 3a oLeHKa Ha cneymdpmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHA rMMHacTUKa — VI knac (momunyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 20 3,61 192 38 29,25 14 24 0
5,75 3,63 191 37 29,61 23
5,50 18 3,64 189 36 29,97 22 1
5,25 3,66 188 35 30,33 13
5,00 16 3,67 186 34 30,69 21 2
4,75 3,69 185 33 31,05 12
4,50 14 3,70 183 31,41 20 3
4,25 3,72 182 32 31,77 11
4,00 12 3,73 180 31 EPRE 19 4
3,75 3,75 179 30 32,49
3,50 10 3,76 177 29 32,85 10 18
3,25 3,78 176 33,21 5
3,00 8 3,79 174 28 33,57 9 17
2,75 7 3,81 173 27 33,93 6
2,50 3,82 171 26 34,29 16
2,25 5 3,84 170 25 34,65 8 7




Tabaunuya 11. HopmatmeHa Tabanua 3a oUeHKa Ha cneymdmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHa rMMHacTuKa — VIl knac (momunyera)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 21 3,61 203 39 28,38 15 25 0
5,75 3,63 201 38 28,73 24
5,50 19 3,64 199 29,08 14 1
5,25 3,66 197 37 29,43 23
5,00 17 3,67 196 29,78 22 2
4,75 3,69 194 36 30,13 13
4,50 15 3,70 192 35 30,48 21
4,25 3,72 190 30,83 12 3
4,00 13 3,73 188 34 31,18 20
3,75 3,75 186 33 31,53 19 4
3,50 11 3,76 184 31,88 11
3,25 3,78 182 32 32,23 18
3,00 9 3,79 181 32,58 5
2,75 3,81 179 31 32,93 10 17
2,50 7 3,82 177 30 33,28 6
2,25 3,84 175 33,63 9 16




Tabaunuya 12. HopmatmeHa Tabanua 3a oLeHKa Ha cneymdmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHa rMMHacTuKa — VIl knac (momunyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 21 3,53 208 41 27,54 16 26 5
5,75 3,55 206 27,82 22
5,50 19 3,56 205 40 28,10 15 24
5,25 3,58 203 28,38
5,00 17 3,59 202 39 28,66 23 4
4,75 3,61 200 38 28,94 14
4,50 15 3,62 198 29,22 22 3
4,25 3,64 197 37 29,50 13
4,00 13 3,65 195 29,78 21
3,75 3,67 193 36 30,06 12 2
3,50 11 3,68 192 30,34 20
3,25 3,70 190 35 30,62
3,00 9 3,71 189 34 30,60 11 19 1
2,75 3,73 187 31,18
2,50 7 3,74 185 33 31,46 10 18
2,25 3,76 184 31,74




Tabaunuya 13. HopmatmeHa Tabanua 3a oueHKa Ha cneymdpmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cNOPTHA IMMHACTUKa — IX Knac (momuyeTa)
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S * 582
1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 22 3,46 212 45 27,09 17 26 6
5,75 3,48 211 44 27,32
5,50 20 3,49 209 43 27,55 16 25
5,25 3,51 208 42 27,78
5,00 18 3,52 207 28,01 15 24 5
4,75 3,54 205 41 28,24
4,50 16 3,55 204 40 28,47 14 23 4
4,25 3,57 202 28,70
4,00 14 3,58 201 39 28,93 13 3
3,75 3,60 200 38 29,16 22
3,50 12 3,61 198 29,39 12 2
3,25 3,63 197 37 29,62 21
3,00 10 3,64 196 36 29,85 11 1
2,75 3,66 194 30,08 20
2,50 8 3,67 193 35 30,31
2,25 3,69 191 34 30,54 10 19




Tabaunuya 14. HopmatmeHa Tabanua 3a oLeHKa Ha cneymdmyHaTa
paboToCcnocobHOCT — CNOPTHA TMMHACTUKa — X Kiac (MomuyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 23 3,39 215 46 26,75 18 27 7
5,75 3,41 214 45 27,00 17
5,50 21 3,42 213 27,25 26 6
5,25 3,44 211 44 27,50 16
5,00 19 3,45 210 27,75 25 5
4,75 3,47 209 43 28,00 15
4,50 17 3,48 208 42 28,25 24 4
4,25 3,50 206 28,50 14
4,00 15 3,51 205 41 28,75 23
3,75 3,53 204 40 29,00
3,50 13 3,54 203 29,25 13 22 3
3,25 3,56 201 39 29,50
3,00 11 3,57 200 29,75 12 21 2
2,75 3,59 199 38 30,00
2,50 10 3,60 198 37 30,25 11 20 1
2,25 3,62 196 30,50




Tabaunya 15. HopmatneHa Tabanua 3a oueHKa Ha cneymdmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHA FMMHacTUKa — Xl knac (momuyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 24 3,32 217 48 26,45 18 28 8
5,75 3,33 216 26,67
5,50 22 3,35 215 47 26,89 17 27 7
5,25 3,36 214 46 27,11
5,00 20 3,38 213 45 27,33 26 6
4,75 3,39 212 27,55 16
4,50 18 3,41 211 44 27,77 25 5
4,25 3,42 210 43 27,99 15
4,00 16 3,44 209 42 28,21 24 4
3,75 3,45 208 28,43
3,50 15 3,47 207 41 28,65 14 23 3
3,25 3,48 206 40 28,87
3,00 13 3,50 205 39 29,09 22 2
2,75 3,51 204 29,31 13
2,50 11 3,53 203 38 29,53 21 1
2,25 3,54 202 37 29,75 12




Tabaunya 16. HopmatneHa Tabanua 3a oUeHKa Ha cneymdpmyHaTa
paboTocnocobHOCT — cnopTHA rMMHacTuKa — Xll knac (momuyeTa)
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1 2 3 4 5 6 7 8
6,00 25 3,29 218 50 26,24 19 29 10
5,75 3,31 217 49 26,43 18 28
5,50 23 3,32 216 48 26,62 8
5,25 3,34 215 26,81 17 27
5,00 21 3,35 214 47 27,00
4,75 3,37 213 46 27,19 26 6
4,50 19 3,38 212 45 27,38 16
4,25 3,40 211 44 27,57 25 5
4,00 17 3,41 210 27,76
3,75 3,43 209 43 27,95 15 24 4
3,50 3,44 208 42 28,14
3,25 15 3,46 207 41 28,33 23 3
3,00 3,47 206 40 28,52 14
2,75 13 3,49 205 39 28,71 22 2
2,50 3,50 204 28,90
2,25 11 3,52 203 38 28,09 13 21 1




