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БОРБА

Описание на тестовете

ТЕСТ 1. Наклон напред (+, -, cm)

Изследваното лице застава върху пейка или трупче с височина 
минимум 30 cm, със събрани стъпала и изправени колене и 
изпълнява наклон напред, като задържа тялото около 3 s в 
положение на максимален наклон. Постижението се измерва с 
точност до 1 cm, с помощта на сантиметрова линийка или метална 
ролетка, като за нула се счита нивото на пейката, с положителен 
знак се отчитат стойности под нивото на опората, а с отрицателен 
– тези над него.

ТЕСТ 2. Скок дължина от място (cm)

Тестът се изпълнява на борцов тепих. Ученикът застава зад 
стартовата линия, изпълнява приклякване, съчетано с мах 
на ръцете през долу до назад, след което следва обратен мах с 
ръцете и отскок с двата крака хоризонтално напред, със стремеж 
приземяване възможно по-далече. Измерва се разстоянието от 
стартовата линия до най-близката контактна точка с точност до 1 
cm. Изпълняват се два опита, като се взима по-добрият резултат. 

ТЕСТ 3. Бягане на 30 m от висок старт (s) 

Тестът включва два спринта по 30 m, изпълнявани от висок старт 
и след пълно възстановяване между бяганията, като се регистрира 
времето за пробягване, и се взима по-доброто постижение. 
Измерва в с точност до 0,01 s.

ТЕСТ 4. Набиране на висилка (бр.)

Тестираният заема положение вис в надхват или комбиниран хват 
и изпълнява набиране и обтягане на ръцете до отказ. Броят се само 
правилно изпълнените набирания – тези, при които брадичката 
преминава над лоста).
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ТЕСТ 5-6. Пет минутен тест  (фиг. 1) 
Тестът предоставя адекватна възможност за точно дозирана работа 
съобразена с индивидуалните възможности на всеки спортист в 
конкретния момент, базирана на неговата максимална аеробна 
мощ. Изследваното лице пробягва за 5 min максимално разстояние 
на писта, трасето на която е разделено на сектори с дължина по 5 
m. Може да бъде проведен и на писти с различна дължина (200 m, 
300 m, 400 m). Отчита се изминатото разстояние (тест 5), с точност 
до 1 m, както и  величината на стъпалото (тест 6).

Фиг. 1. Петминутен тест
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ТЕСТ 7.  Хвърляне на чучело през гърди за 30 s (бр.)

Изследваното лице застава в стойка, скопчава чучело, съобразено 
с неговото тегло, през корпуса и ръката (гърди в гърди) и извършва 
максимален брой хвърляния през гърди за 30 s.

ТЕСТ 8. Преобръщане през борцов мост за 30 s (бр.)

Изследваното лице застава на тепиха в изходно положение за 
предно мостиране и изпълнява максимален брой преобръщания 
за 30 s. Броят се правилно изпълнените преобръщания.

ТЕСТ 9. Въртене около главата вдясно и вляво (s) 

Изследваното лице застава на тепиха в изходно положение за 
предно мостиране и изпълнява пет пъти въртене около главата 
наляво и пет пъти въртене около главата надясно. Отчита се 
времето за изпълнение, с точност до 0,01 s, като се броят само 
правилно изпълнените въртения.

ТЕСТ 10. Падане в мост и преобръщане за 30 s (бр.) – за борба 
класически стил

Изследваното лице застава на тепиха в разкрачен стоеж. При 
сигнал пада назад в борцов мост и се преобръща. Изпълняват се 
максимален брой повторения за 30 s.

ТЕСТ 11. Обръщане на щанга до гърди (бр.) 

Работи се с щанги с тежест 80% от собственото тегло. Изследваното 
лице застава в стоеж, захваща щангата и изпълнява обръщане до 
гърди. Връща щангата до подиума и отново повтаря движението. 
Броят се правилно изпълнените обръщания, като тестът се 
прекратява при пускане лоста на щангата (при отказ).

ТЕСТ 12. Клякане с щанга на раменете (бр.) 

Изследваното лице взима от стойка щангата, която е с тежест равна 
на собственото му тегло, застава в разкрачен стоеж (ходилата на 
ширина на раменете) и извършва клякане до ъгъл по-малък от 90˚. 
Броят се правилно изпълнените клякания до отказ.
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Методически указания за провеждане на тестирането

Тестирането се провежда в два последователни дни.

Първи ден (в две тренировъчни занимания):
◆◆ наклон напред;
◆◆ скок дължина от място;
◆◆ бягане на 30 m от висок старт;
◆◆ набиране на висилка;
◆◆ хвърляне на чучело през гърди за 30 s;
◆◆ преобръщане през борцов мост за 30 s;
◆◆ въртене около глава пет кръга вдясно и пет кръга вляво за 
време;

◆◆ падане в мост и преобръщане за 30 s;
◆◆ пет минутен аеробен тест.

Втори ден:
◆◆ обръщане на щанга до гърди – 80% от собственото тегло;
◆◆ клякане с щанга (със собственото тегло) на раменете.

нормативни таблици 



120

Борба

Та
бл

иц
а 

1.
 Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
  –

 V
 к

ла
с 

(м
ом

че
та

) 

К
ат

ег
ор

и
и

2
7

–
3

2
  k

g,
 3

2
 k

g,
 3

5
 k

g,
 3

8
 k

g,
 4

2
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен  
тест - 

разстояние

Пет минутен 
тест – стъпало

Преобръщане  
през глава 

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и 
преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

18
19

0
4,

75
14

98
0

12
,0

8
13

6
23

,0
0

13
5

,7
5

16
18

8
4,

85
13

95
0

11
,9

6
24

,2
5

5
,5

0
15

18
5

4,
95

 
94

0
11

,8
4

12
25

,5
0

12
5

,2
5

13
18

3
5,

05
12

93
0

11
,7

2
5

26
,7

5
5

,0
0

11
18

0
5,

15
11

92
0

11
,6

0
11

28
,0

0
11

4
,7

5
9

17
8

5,
28

10
91

0
11

,4
8

29
,1

3
4

,5
0

7
17

5
5,

4
9

90
0

11
,3

6
10

30
,2

5
10

4
,2

5
5

17
3

5,
53

7
89

0
11

,2
4

4
31

,3
8

4
,0

0
3

1
7

0
5

,6
5

6
8

8
0

1
1

,1
2

9
3

2
,5

0
9

3
,7

5
1

16
8

5,
78

 
87

0
11

,0
0

34
,0

0
3

,5
0

-1
16

5
5,

9
5

86
0

10
,8

8
8

35
,5

0
8

3
,2

5
-4

16
3

6,
03

 
85

0
10

,7
6

3
37

,0
0

3
,0

0
-6

16
0

6,
15

4
84

0
10

,6
4

7
38

,5
0

7
2

,7
5

-8
15

6
6,

2
3

82
0

10
,4

0
39

,5
0

2
,5

0
-9

15
3

6,
25

 
80

0
10

,1
6

6
2

40
,5

0
6

2
,2

5
-1

1
14

9
6,

3
2

78
0

9,
92

41
,5

0





121

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

4
7

  k
g,

 5
3

 k
g,

 5
9

 k
g,

 6
6

 k
g,

 6
6

-7
3

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен тест 
- разстояние

Пет минутен тест 
- стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в борцов 
мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

17
19

0
4,

75
16

10
05

12
,1

6
11

6
23

,0
0

13
5

,7
5

16
18

8
4,

85
15

97
5

12
,0

4
 

24
,2

5
5

,5
0

14
18

5
4,

95
96

5
11

,9
2

10
 

25
,5

0
12

5
,2

5
13

18
3

5,
05

14
95

5
11

,8
0

5
26

,7
5

5
,0

0
11

18
0

5,
15

13
94

5
11

,6
8

9
 

28
,0

0
11

4
,7

5
9

17
8

5,
28

12
93

5
11

,5
6

 
29

,1
3

4
,5

0
8

17
5

5,
40

11
92

5
11

,4
4

8
 

30
,2

5
10

4
,2

5
6

17
3

5,
53

9
91

5
11

,3
2

4
31

,3
8

4
,0

0
4

1
7

0
5

,6
5

8
9

0
5

1
1

,2
0

7
 

3
2

,5
0

9
3

,7
5

2
16

8
5,

78
89

5
11

,0
8

 
34

,0
0

3
,5

0
0

16
5

5,
90

7
88

5
10

,9
6

6
 

35
,5

0
8

3
,2

5
-3

16
3

6,
03

87
5

10
,8

4
3

37
,0

0
3

,0
0

-5
16

0
6,

15
6

86
5

10
,7

2
5

 
38

,5
0

7
2

,7
5

-7
15

6
6,

20
5

84
5

10
,4

8
 

39
,5

0
2

,5
0

-8
15

3
6,

25
82

5
10

,2
4

4
2

40
,5

0
6

2
,2

5
-1

0
14

9
6,

30
4

80
5

10
,0

0
 

41
,5

0

пр
од

ъл
ж

ен
ие





122

Борба

Та
бл

иц
а 

2.
    

Н
ор

м
ат

ив
на

 т
аб

ли
ца

 з
а 

оц
ен

ка
 н

а 
сп

ец
иф

ич
на

та
 р

аб
от

ос
по

со
бн

ос
т 

– 
бо

рб
а 

(с
во

бо
де

н 
и 

кл
ас

ич
ес

ки
 с

ти
л)

 –
 V

I к
ла

с 
(м

ом
че

та
) 

К
ат

ег
ор

и
и

2
7

–
3

2
  k

g,
 3

2
 k

g,
 3

5
 k

g,
 3

8
 k

g,
 4

2
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
тест – 

разстояние

Пет минутен 
тест - стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в борцов 
мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0

6
,0

0
20

19
5

4,
60

18
10

40
12

,4
8

14
7

21
,0

0
5

,7
5

18
19

3
4,

70
17

10
30

12
,3

6
22

,2
5

13
5

,5
0

17
19

0
4,

80
10

20
12

,2
4

13
23

,5
0

5
,2

5
15

18
8

4,
90

16
10

10
12

,1
2

6
24

,7
5

12
5

,0
0

13
18

5
5,

00
15

10
00

12
,0

0
12

26
,0

0
4

,7
5

11
18

3
5,

13
14

99
0

11
,8

8
27

,0
0

11
4

,5
0

9
18

0
5,

25
13

98
0

11
,7

6
11

28
,0

0
4

,2
5

7
17

8
5,

38
11

97
0

11
,6

4
5

29
,0

0
10

4
,0

0
5

1
7

5
5

,5
0

1
0

9
6

0
1

1
,5

2
1

0
3

0
,0

0
3

,7
5

3
17

3
5,

63
95

0
11

,4
0

31
,5

0
9

3
,5

0
1

17
0

5,
75

9
94

0
11

,2
8

9
33

,0
0

3
,2

5
-2

16
8

5,
88

93
0

11
,1

6
4

34
,5

0
8

3
,0

0
-4

16
5

6,
00

8
92

0
11

,0
4

8
36

,0
0

2
,7

5
-6

16
1

6,
05

7
90

0
10

,8
0

37
,0

0
7

2
,5

0
-7

15
8

6,
10

88
0

10
,5

6
7

3
38

,0
0

2
,2

5
-9

15
4

6,
15

6
86

0
10

,3
2

39
,0

0
6





123

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

4
7

  k
g,

 5
3

 k
g,

 5
9

 k
g,

 6
6

 k
g,

 6
6

-7
3

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
тест – 

разстояние

Пет минутен 
тест - стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и 
преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0

6
,0

0
18

19
5

4,
60

18
10

40
12

,4
8

14
7

21
,0

0
5

,7
5

17
19

3
4,

70
17

10
30

12
,3

6
22

,2
5

13
5

,5
0

15
19

0
4,

80
10

20
12

,2
4

13
23

,5
0

5
,2

5
14

18
8

4,
90

16
10

10
12

,1
2

6
24

,7
5

12
5

,0
0

12
18

5
5,

00
15

10
00

12
,0

0
12

26
,0

0
4

,7
5

10
18

3
5,

13
14

99
0

11
,7

6
27

,0
0

11
4

,5
0

9
18

0
5,

25
13

98
0

11
,5

2
11

28
,0

0
4

,2
5

7
17

8
5,

38
11

97
0

11
,2

8
5

29
,0

0
10

4
,0

0
5

1
7

5
5

,5
0

1
0

9
2

0
1

1
,0

4
1

0
3

0
,0

0
3

,7
5

3
17

3
5,

63
91

0
10

,8
0

31
,5

0
9

3
,5

0
1

17
0

5,
75

9
90

0
10

,5
6

9
33

,0
0

3
,2

5
-2

16
8

5,
88

89
0

10
,3

2
4

34
,5

0
8

3
,0

0
-4

16
5

6,
00

8
84

0
10

,0
8

8
36

,0
0

2
,7

5
-6

16
1

6,
05

7
83

0
9,

96
37

,0
0

7
2

,5
0

-7
15

8
6,

10
82

0
9,

84
7

3
38

,0
0

2
,2

5
-9

15
4

6,
15

6
81

0
9,

72
39

,0
0

6

пр
од

ъл
ж

ен
ие





124

Борба

Та
бл

иц
а 

3.
   Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 V
II 

кл
ас

 (м
ом

че
та

) 

К
ат

ег
ор

и
и

2
9

–
3

2
  k

g,
 3

5
 k

g,
 3

8
 k

g,
 4

2
 k

g,
 4

7
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон 
напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
 тест–  

разстоя ние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене 
около глава

Падане в 
борцов мост

 и 
преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
21

21
5

4,
50

22
10

80
12

,9
6

15
9

20
,5

0
14

5
,7

5
19

21
3

4,
60

21
10

70
12

,8
4

21
,7

5
5

,5
0

17
21

0
4,

70
10

60
12

,7
2

14
23

,0
0

13
5

,2
5

15
20

8
4,

80
20

10
50

12
,6

0
8

24
,2

5
5

,0
0

13
20

5
4,

90
19

10
40

12
,4

8
13

25
,5

0
12

4
,7

5
11

20
3

5,
00

10
30

12
,3

6
26

,3
8

4
,5

0
9

20
0

5,
10

18
10

20
12

,2
4

12
7

27
,2

5
11

4
,2

5
7

19
8

5,
20

10
10

12
,1

2
28

,1
3

4
,0

0
6

1
9

5
5

,3
0

1
7

1
0

0
0

1
2

,0
0

1
1

6
2

9
,0

0
1

0
3

,7
5

4
19

3
5,

40
16

99
0

11
,8

1
30

,3
8

3
,5

0
2

19
0

5,
50

98
0

11
,6

2
10

31
,7

5
9

3
,2

5
0

18
8

5,
60

15
97

0
11

,4
3

5
33

,1
3

3
,0

0
-1

18
5

5,
70

14
96

0
11

,2
4

9
34

,5
0

8
2

,7
5

-3
18

3
5,

80
94

0
11

,0
0

35
,3

8
2

,5
0

-5
18

0
5,

90
92

0
10

,7
6

8
4

36
,2

5
7

2
,2

5
-7

17
8

6,
00

13
90

0
10

,5
2

37
,1

3





125

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

5
3

 k
g,

 5
9

 k
g,

 6
6

 k
g,

7
3

 k
g,

 7
3

-8
5

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
тест - 

разстояние

Пет минутен 
тест - стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в борцов 
мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

19
21

5
4,

50
22

10
80

12
,9

6
15

9
20

,5
0

14
5

,7
5

17
21

3
4,

60
21

10
70

12
,8

4
21

,7
5

5
,5

0
15

21
0

4,
70

10
60

12
,7

2
14

23
,0

0
13

5
,2

5
13

20
8

4,
80

20
10

50
12

,6
0

8
24

,2
5

5
,0

0
11

20
5

4,
90

19
10

40
12

,4
8

13
25

,5
0

12
4

,7
5

9
20

3
5,

00
18

10
30

12
,3

6
26

,3
8

4
,5

0
7

20
0

5,
10

10
20

12
,2

4
12

7
27

,2
5

11
4

,2
5

6
19

8
5,

20
17

10
10

12
,1

2
28

,1
3

4
,0

0
4

1
9

5
5

,3
0

1
6

1
0

0
0

1
2

,0
0

1
1

6
2

9
,0

0
1

0
3

,7
5

2
19

3
5,

40
98

0
11

,7
6

30
,3

8
3

,5
0

0
19

0
5,

50
15

96
0

11
,5

2
10

31
,7

5
9

3
,2

5
-1

18
8

5,
60

94
0

11
,2

8
5

33
,1

3
3

,0
0

-3
18

5
5,

70
14

92
0

11
,0

4
9

34
,5

0
8

2
,7

5
-5

18
3

5,
80

90
0

10
,8

0
35

,3
8

2
,5

0
-7

18
0

5,
90

88
0

10
,5

6
8

4
36

,2
5

7
2

,2
5

-9
17

8
6,

00
13

86
0

10
,3

2
37

,1
3

пр
од

ъл
ж

ен
ие





126

Борба

Та
бл

иц
а 

4.
 Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 V
III

 к
ла

с 
(м

ом
че

та
) 

К
ат

ег
ор

и
и

2
9

–
3

2
  k

g,
 3

5
 k

g,
 3

8
 k

g,
 4

2
 k

g,
 4

7
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен – 
тест 

разстояние

Пет минутен  
тест –  стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и 
преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

22
23

5
4,

40
23

12
50

15
,0

0
16

10
20

,0
0

15
5

,7
5

20
23

1
4,

50
22

12
38

14
,8

5
21

,2
5

5
,5

0
18

22
8

4,
60

12
25

14
,7

0
15

22
,5

0
14

5
,2

5
16

22
4

4,
70

21
12

13
14

,5
5

9
23

,7
5

5
,0

0
14

22
0

4,
80

20
12

00
14

,4
0

14
25

,0
0

13
4

,7
5

12
21

6
4,

88
11

88
14

,2
5

25
,8

8
4

,5
0

10
21

3
4,

95
19

11
75

14
,1

0
8

26
,7

5
12

4
,2

5
8

20
9

5,
03

11
63

13
,9

5
13

27
,6

3
4

,0
0

7
2

0
5

5
,1

0
1

8
1

1
5

0
1

3
,8

0
7

2
8

,5
0

1
1

3
,7

5
5

20
1

5,
18

17
11

38
13

,6
5

29
,8

8
3

,5
0

3
19

8
5,

25
11

25
13

,5
0

12
31

,2
5

10
3

,2
5

1
19

4
5,

33
16

11
13

13
,3

5
6

32
,6

3
3

,0
0

0
19

0
5,

40
15

11
00

13
,2

0
11

34
,0

0
9

2
,7

5
-2

18
6

5,
50

10
75

12
,9

0
34

,8
8

2
,5

0
-4

18
3

5,
60

10
50

12
,6

0
10

5
35

,7
5

8
2

,2
5

-6
17

9
5,

70
14

10
25

12
,3

0
36

,6
3





127

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

5
3

 k
g,

 5
9

 k
g,

 6
6

 k
g,

 6
6

 k
g,

7
3

 k
g,

 7
3

-8
5

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен  
тест – 

разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в борцов 
мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0

6
,0

0
20

23
0

4,
40

23
12

50
15

,0
0

16
10

20
,0

0
15

5
,7

5
18

22
6

4,
50

22
12

38
14

,8
5

21
,2

5
5

,5
0

16
22

3
4,

60
12

25
14

,7
0

15
22

,5
0

14
5

,2
5

14
21

9
4,

70
21

12
13

14
,5

5
9

23
,7

5
5

,0
0

12
21

5
4,

80
20

12
00

14
,4

0
14

25
,0

0
13

4
,7

5
10

21
1

4,
88

19
11

88
14

,2
5

25
,8

8
4

,5
0

8
20

8
4,

95
11

75
14

,1
0

8
26

,7
5

12
4

,2
5

6
20

4
5,

03
18

11
63

13
,9

5
13

27
,6

3
4

,0
0

5
2

0
0

5
,1

0
1

7
1

1
5

0
1

3
,8

0
7

2
8

,5
0

1
1

3
,7

5
3

19
6

5,
19

11
38

13
,4

5
29

,8
8

3
,5

0
1

19
3

5,
28

16
11

25
13

,1
0

12
31

,2
5

10
3

,2
5

-1
18

9
5,

36
11

13
12

,7
5

6
32

,6
3

3
,0

0
-2

18
5

5,
45

15
11

00
12

,4
0

11
34

,0
0

9
2

,7
5

-4
18

1
5,

55
10

63
12

,1
3

34
,8

8
2

,5
0

-6
17

8
5,

65
10

25
11

,8
5

10
5

35
,7

5
8

2
,2

5
-8

17
4

5,
75

14
98

8
11

,5
8

36
,6

3

пр
од

ъл
ж

ен
ие





128

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

3
9

-4
2

 k
g,

 4
6

 k
g,

 5
0

 k
g,

 5
4

 k
g,

 5
8

 k
g,

 6
3

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
тест–

разстояние

Пет минутен 
тест – стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

23
24

0
4,

30
25

13
50

16
,2

0
11

19
,0

0
16

5
,7

5
21

23
8

4,
38

24
13

25
15

,9
0

16
20

,2
5

5
,5

0
19

23
5

4,
45

13
00

15
,6

0
21

,5
0

15
5

,2
5

17
23

3
4,

53
23

12
75

15
,3

0
15

10
22

,7
5

5
,0

0
15

23
0

4,
60

22
12

50
15

,0
0

24
,0

0
14

4
,7

5
13

22
8

4,
68

12
38

14
,8

5
14

25
,0

0
4

,5
0

11
22

5
4,

75
21

12
25

14
,7

0
9

26
,0

0
13

4
,2

5
9

22
3

4,
83

12
13

14
,5

5
27

,0
0

4
,0

0
8

2
2

0
4

,9
0

2
0

1
2

0
0

1
4

,4
0

1
3

8
2

8
,0

0
1

2
3

,7
5

6
21

8
5,

00
19

11
88

14
,2

5
29

,2
5

3
,5

0
4

21
5

5,
10

11
75

14
,1

0
30

,5
0

11
3

,2
5

2
21

3
5,

20
18

11
63

13
,9

5
12

7
31

,7
5

3
,0

0
1

21
0

5,
30

17
11

50
13

,8
0

33
,0

0
10

2
,7

5
-1

20
9

5,
40

11
25

13
,5

0
11

33
,8

8
2

,5
0

-3
20

8
5,

50
16

11
00

13
,2

0
6

34
,7

5
9

2
,2

5
-5

20
6

5,
60

10
75

12
,9

0
10

35
,6

3

Та
бл

иц
а 

5.
 Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 IХ
 к

ла
с 

(м
ом

че
та

) 





129

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

6
9

 k
g,

 7
6

 k
g,

 8
5 

kg
, 8

5-
1

0
0 

kg

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен 
тест – 

разстояние

Пет минутен 
тест - стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и преобръщане

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
6

,0
0

21
23

8
4,

30
25

13
50

16
,2

0
11

19
,0

0
16

5
,7

5
19

23
6

4,
38

24
13

25
15

,9
0

16
20

,2
5

5
,5

0
17

23
3

4,
45

13
00

15
,6

0
21

,5
0

15
5

,2
5

15
23

1
4,

53
23

12
75

15
,3

0
15

10
22

,7
5

5
,0

0
13

22
8

4,
60

22
12

50
15

,0
0

24
,0

0
14

4
,7

5
11

22
6

4,
68

12
38

14
,8

5
14

25
,0

0
4

,5
0

9
22

3
4,

75
21

12
25

14
,7

0
9

26
,0

0
13

4
,2

5
7

22
1

4,
83

12
13

14
,5

5
27

,0
0

4
,0

0
6

2
1

8
4

,9
0

2
0

1
2

0
0

1
4

,4
0

1
3

8
2

8
,0

0
1

2
3

,7
5

4
21

6
5,

03
19

11
88

14
,0

5
29

,2
5

3
,5

0
2

21
3

5,
15

11
75

13
,7

0
30

,5
0

11
3

,2
5

0
21

1
5,

28
18

11
63

13
,3

5
12

7
31

,7
5

3
,0

0
-1

20
8

5,
40

17
11

50
13

,0
0

33
,0

0
10

2
,7

5
-3

20
7

5,
50

11
25

12
,9

0
11

33
,8

8
2

,5
0

-5
20

6
5,

60
16

11
00

12
,8

0
6

34
,7

5
9

2
,2

5
-7

20
4

5,
70

10
75

12
,7

0
10

35
,6

3

пр
од

ъл
ж

ен
ие





130

Борба

Та
бл

иц
а 

6.
 Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
 (с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 Х
 к

ла
с 

(м
ом

че
та

) 

К
ат

ег
ор

и
и

3
9

-4
2

 k
g,

 4
6

 k
g,

 5
0

 k
g,

 5
4

 k
g,

 5
8

 k
g,

 6
3

 k
g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен  
тест – 

разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на 
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в 
борцов мост

 и преобръщане

Oбръщане на 
щанга

Kлякане с  
щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

24
3

4,
20

27
14

00
16

,8
0

17
12

18
,0

0
17

20
23

5
,7

5
23

24
1

4,
28

13
88

16
,6

5
19

,1
3

5
,5

0
21

23
8

4,
35

26
13

75
16

,5
0

16
20

,2
5

16
19

22
5

,2
5

19
23

6
4,

43
13

63
16

,3
5

11
21

,3
8

5
,0

0
17

23
3

4,
50

25
13

50
16

,2
0

15
22

,5
0

15
18

21
4

,7
5

15
23

1
4,

58
13

38
15

,9
0

23
,7

5
17

20
4

,5
0

13
22

8
4,

65
24

13
25

15
,6

0
10

25
,0

0
14

4
,2

5
11

22
6

4,
73

13
13

15
,3

0
14

26
,2

5
16

19
4

,0
0

9
2

2
3

4
,8

0
2

3
1

3
0

0
1

5
,0

0
9

2
7

,5
0

1
3

1
5

1
8

3
,7

5
8

22
1

4,
90

22
12

63
14

,7
8

28
,7

5
14

17
3

,5
0

6
21

8
5,

00
21

12
25

14
,5

5
13

30
,0

0
12

3
,2

5
4

21
6

5,
10

19
11

88
14

,3
3

8
31

,2
5

13
16

3
,0

0
2

21
3

5,
20

18
11

50
14

,1
0

12
32

,5
0

11
12

15
2

,7
5

1
21

2
5,

30
11

38
13

,8
8

33
,3

8
11

2
,5

0
-1

21
1

5,
40

17
11

25
13

,6
5

11
7

34
,2

5
10

10
14

2
,2

5
-3

20
9

5,
50

11
13

13
,4

3
35

,1
3

9





131

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

6
9

 k
g,

 7
6

 k
g,

 8
5 

kg
, 8

5-
1

0
0 

kg

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
 висилка

Пет минутен  
тест – разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане през 
глава

Хвърляне на чучело 
през гърди

Въртене около  
глава

Падане в борцов  
мост

 и преобръщане

Oбръщане на  
щанга

Kлякане  
с щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

22
24

0
4,

20
27

14
00

16
,8

0
17

12
18

,0
0

17
20

23
5

,7
5

20
23

8
4,

28
13

88
16

,6
5

19
,1

3
5

,5
0

18
23

5
4,

35
26

13
75

16
,5

0
16

20
,2

5
16

19
22

5
,2

5
16

23
3

4,
43

13
63

16
,3

5
11

21
,3

8
5

,0
0

14
23

0
4,

50
25

13
50

16
,2

0
15

22
,5

0
15

18
21

4
,7

5
12

22
8

4,
58

13
38

15
,9

0
23

,7
5

17
20

4
,5

0
10

22
5

4,
65

24
13

25
15

,6
0

10
25

,0
0

14
4

,2
5

8
22

3
4,

73
13

13
15

,3
0

14
26

,2
5

16
19

4
,0

0
7

2
2

0
4

,8
0

2
3

1
3

0
0

1
5

,0
0

9
2

7
,5

0
1

3
1

5
1

8
3

,7
5

5
21

8
4,

94
22

12
50

14
,7

0
28

,7
5

14
17

3
,5

0
3

21
5

5,
08

21
12

00
14

,4
0

13
30

,0
0

12
3

,2
5

1
21

3
5,

21
19

11
50

14
,1

0
8

31
,2

5
13

16
3

,0
0

0
21

0
5,

35
18

11
00

13
,8

0
12

32
,5

0
11

12
15

2
,7

5
-2

20
9

5,
45

10
88

13
,6

5
33

,3
8

11
2

,5
0

-4
20

8
5,

55
17

10
75

13
,5

0
11

7
34

,2
5

10
10

14
2

,2
5

-6
20

6
5,

65
10

63
13

,3
5

35
,1

3
9

пр
од

ъл
ж

ен
ие





132

Борба

Та
бл

иц
а 

7.
  Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 Х
I к

ла
с 

(м
ом

че
та

) 

К
ат

ег
ор

и
и

5
0

 k
g,

 5
5

 k
g,

 6
0 

kg
, 6

6
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране  
на висилка

Пет минутен  
тест – разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане 
през глава

Хвърляне на  
чучело през 

гърди

Въртене около 
глава

Падане в борцов 
 мост

 и преобръщане

Oбръщане  
на щанга

Kлякане  
с щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

24
24

5
4,

10
28

14
50

17
,4

0
18

17
,0

0
18

21
24

5
,7

5
22

24
4

4,
18

14
38

17
,2

5
12

18
,2

5
5

,5
0

20
24

3
4,

25
27

14
25

17
,1

0
17

19
,5

0
17

20
23

5
,2

5
18

24
1

4,
33

14
13

16
,9

5
20

,7
5

5
,0

0
16

24
0

4,
40

26
14

00
16

,8
0

16
11

22
,0

0
16

19
22

4
,7

5
14

23
9

4,
48

26
13

75
16

,5
0

23
,2

5
18

21
4

,5
0

12
23

8
4,

55
25

13
50

16
,2

0
24

,5
0

15
4

,2
5

10
23

6
4,

63
13

25
15

,9
0

15
10

25
,7

5
17

20
4

,0
0

9
2

3
5

4
,7

0
2

4
1

3
0

0
1

5
,6

0
2

7
,0

0
1

4
1

6
1

9
3

,7
5

7
23

4
4,

80
23

12
75

15
,3

0
28

,2
5

18
3

,5
0

5
23

3
4,

90
22

12
50

15
,0

0
14

29
,5

0
13

15
3

,2
5

3
23

1
5,

00
20

12
25

14
,7

0
9

30
,7

5
17

3
,0

0
2

23
0

5,
10

19
12

00
14

,4
0

13
32

,0
0

12
14

16
2

,7
5

0
22

9
5,

21
11

75
14

,2
5

32
,7

5
2

,5
0

-2
22

8
5,

33
18

11
50

14
,1

0
12

8
33

,5
0

11
13

15
2

,2
5

-4
22

6
5,

44
11

25
13

,9
5

34
,2

5





133

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

7
4 

kg
, 8

4 
kg

, 9
6 

kg
, 1

2
0 

kg

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на дължина

Спринт 30 m

Набиране на 
висилка

Пет минутен  
тест – разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане  
през глава

Хвърляне на  
чучело през гърди

Въртене около  
глава

Падане в борцов  
мост

 и преобръщане

Oбръщане 
 на щанга

Kлякане  
с щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

23
24

3
4,

15
28

14
50

17
,4

0
18

17
,0

0
18

19
24

5
,7

5
21

24
1

4,
23

14
38

17
,2

5
12

18
,2

5
5

,5
0

19
23

8
4,

30
27

14
25

17
,1

0
17

19
,5

0
17

23
5

,2
5

17
23

6
4,

38
14

13
16

,9
5

20
,7

5
18

5
,0

0
15

23
3

4,
45

26
14

00
16

,8
0

16
11

22
,0

0
16

22
4

,7
5

13
23

1
4,

53
13

75
16

,5
0

23
,2

5
21

4
,5

0
11

22
8

4,
60

25
13

50
16

,2
0

24
,5

0
15

4
,2

5
9

22
6

4,
68

13
25

15
,9

0
15

10
25

,7
5

17
20

4
,0

0
8

2
2

3
4

,7
5

2
4

1
3

0
0

1
5

,6
0

2
7

,0
0

1
4

1
9

3
,7

5
6

22
1

4,
89

23
12

75
15

,3
0

28
,2

5
18

3
,5

0
4

21
8

5,
03

22
12

50
15

,0
0

14
29

,5
0

13
16

3
,2

5
2

21
6

5,
16

20
12

25
14

,7
0

9
30

,7
5

17
3

,0
0

1
21

3
5,

30
19

12
00

14
,4

0
13

32
,0

0
12

15
16

2
,7

5
-1

21
2

5,
40

11
75

14
,2

0
32

,7
5

2
,5

0
-3

21
1

5,
50

18
11

50
14

,0
0

12
8

33
,5

0
11

14
15

2
,2

5
-5

20
9

5,
60

11
25

13
,8

0
34

,2
5

пр
од

ъл
ж

ен
ие





134

Борба

Та
бл

иц
а 

8.
 Н

ор
м

ат
ив

на
 т

аб
ли

ца
 з

а 
оц

ен
ка

 н
а 

сп
ец

иф
ич

на
та

 р
аб

от
ос

по
со

бн
ос

т 
– 

бо
рб

а 
(с

во
бо

де
н 

и 
кл

ас
ич

ес
ки

 с
ти

л)
 –

 Х
II 

кл
ас

 (м
ом

че
та

) 

К
ат

ег
ор

и
и

5
0

 k
g,

 5
5

 k
g,

 6
0 

kg
, 6

6
 k

g

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на 
дължина

Спринт 30 m

Набиране  
на висилка

Пет минутен  
тест – 

разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане  
през глава

Хвърляне на  
чучело през 

гърди

Въртене около  
глава

Падане в борцов  
мост

 и преобръщане

Oбръщане  
на щанга

Kлякане  
с щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

25
0

4,
05

29
14

70
17

,6
0

19
13

16
,0

0
19

24
25

5
,7

5
24

24
8

4,
13

14
50

17
,4

5
17

,2
5

23
5

,5
0

22
24

5
4,

20
28

14
30

17
,3

0
18

18
,5

0
18

22
24

5
,2

5
20

24
3

4,
28

14
10

17
,1

5
12

19
,7

5
21

5
,0

0
18

24
0

4,
35

27
13

90
17

,0
0

17
21

,0
0

17
20

23
4

,7
5

16
23

8
4,

43
13

78
16

,7
1

22
,0

0
19

22
4

,5
0

14
23

5
4,

50
26

13
65

16
,4

2
23

,0
0

16
4

,2
5

12
23

3
4,

58
13

53
16

,1
3

16
11

24
,0

0
18

21
4

,0
0

1
0

2
3

0
4

,6
5

2
5

1
3

4
0

1
5

,8
4

2
5

,0
0

1
5

1
7

2
0

3
,7

5
9

22
8

4,
78

24
13

23
15

,6
3

26
,2

5
16

19
3

,5
0

7
22

5
4,

90
23

13
05

15
,4

2
15

27
,5

0
14

3
,2

5
5

22
3

5,
03

21
12

88
15

,2
1

10
28

,7
5

15
18

3
,0

0
3

22
0

5,
15

20
12

70
15

,0
0

14
30

,0
0

13
14

17
2

,7
5

2
21

9
5,

24
12

33
14

,8
0

31
,1

3
13

2
,5

0
0

21
8

5,
33

19
11

95
14

,6
0

13
9

32
,2

5
12

16
2

,2
5

-2
21

6
5,

41
11

58
14

,4
0

33
,3

8
12





135

Борба

К
ат

ег
ор

и
и

7
4 

kg
, 8

4 
kg

, 9
6 

kg
, 1

2
0 

kg

О
ц

ен
ка

Наклон напред

Скок на  
дължина

Спринт 30 m

Набиране  
на висилка

Пет минутен  
тест – разстояние

Пет минутен  
тест – стъпало

Преобръщане  
през глава

Хвърляне на  
чучело през 

гърди

Въртене около  
глава

Падане в борцов  
мост

 и преобръщане

Oбръщане  
на щанга

Kлякане  
с щанга

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
6

,0
0

24
5

4,
10

29
14

70
17

,6
0

19
13

16
,0

0
19

24
25

5
,7

5
23

24
4

4,
18

14
50

17
,4

5
17

,2
5

23
5

,5
0

21
24

3
4,

25
28

14
30

17
,3

0
18

18
,5

0
18

22
24

5
,2

5
19

24
1

4,
33

14
10

17
,1

5
12

19
,7

5
21

5
,0

0
17

24
0

4,
40

27
13

90
17

,0
0

17
21

,0
0

17
20

23
4

,7
5

15
23

9
4,

48
13

78
16

,7
1

22
,0

0
19

22
4

,5
0

13
23

8
4,

55
26

13
65

16
,4

2
23

,0
0

16
4

,2
5

11
23

6
4,

63
13

53
16

,1
3

16
11

24
,0

0
18

21
4

,0
0

9
2

3
5

4
,7

0
2

5
1

3
4

0
1

5
,8

4
2

5
,0

0
1

5
1

7
2

0
3

,7
5

8
23

4
4,

84
24

13
23

15
,6

3
26

,2
5

16
19

3
,5

0
6

23
3

4,
98

23
13

05
15

,4
2

15
27

,5
0

14
3

,2
5

4
23

1
5,

11
21

12
88

15
,2

1
10

28
,7

5
15

18
3

,0
0

2
23

0
5,

25
20

12
70

15
,0

0
14

30
,0

0
13

14
17

2
,7

5
1

22
9

5,
35

12
33

14
,7

0
31

,1
3

13
2

,5
0

-1
22

8
5,

45
19

11
95

14
,4

0
13

9
32

,2
5

12
16

2
,2

5
-3

22
6

5,
55

11
58

14
,1

0
33

,3
8

12

пр
од

ъл
ж

ен
ие






