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Утвърдил директор : ................................ 

Ружка Генова 

Тематична програма и график за работа на групата 

за извънкласни дейности за занимания по интереси 

 

Наименование на групата:    ,,Олимпизъм и нравствено възпитание“ 

 

I. Цели: 

        Усвояване на знания, умения и компетентности за работа в екип. 

        Развитие и усъвършенстване на знанията по теория на спортната тренировка, 

чрез използването на съвременни методи, е-приложения и платформи. 

 Използване на леснодостъпни платформи и мобилни приложения. 

 Повишаване на качеството на образованието, за по-добрата дигитална и спортна  

подготовка на учащите се, с цел по-бърза и по-лесна реализация в спорта.  

 Насърчаване модернизирането на образованието и ученето през целия живот. 

 Усвояване на нови знания по теория на спортната тренировка и теория и 

методика на спортната подготовка по вид спорт и прилагането им в реални 

тренировъчни и състезателни условия. 

 Придобиване на умения за видовете спорт и прилагането и в различни ситуации. 

 Развитие на креативността и изграждане на личностни и екипни модели за 

работа и подражание. 

 Формиране на качества като отговорност, уважение, толерантност, 

спортсменство, дисциплина, творческо и креативно мислене.   

2.  Очаквани резултати: 

      Повишаване на комуникативните и спортните умения на обучаемите. 

     Формиране на умения за работа в екип. 

     Изграждане на умения за създаване на  хармония между отделните хора основана на 

справедливост, зачитане на достойнствата на личността, солидарност и насърчаване на 

творческо начало. 

     Създаване атмосфера на доверие, колективизъм и желание за надграждане на 

придобитите умения. 

Придобиване на увереност за собствените компетентности.  

     Участниците в Проекта да се включат активно в живота на СУ ,,Васил Левски“ . 

     Чрез дейността на клуба да се издигне авторитета на СУ ,,Васил Левски“ и да се 

популяризират мероприятията, осъществени в училището. 
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II. Разпределение на съдържанието 

 

№ 

по 

ред 

Тема/Ядро на 

учебното 

съдържание 

Дата на 

провеждане 

Място на 

провеждане/кабинет/  

Брой 

часове 

Начален 

час 

1.  Запознаване на 

участниците с 

клубната дейност ( 

игра за запознаване, 

изготвяне на етичен 

кодекс за работа на 

клуба,). 

04.10.2023г. 303 кабинет/екип 

Teams - ip9anj6 

 

1 13:40 -14:20 

14:30 –15:10 

 

2.  Срещи с участници 

в Олимпийските 

игри. 

11.10.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

14:30 –15:10 

 

3.  Пиер дьо Кубертен – 

основателя на 

олимпийската идея 

18.10.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

14:30 –15:10 

 

4.  Олимпийските 

принципи  

25.10.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

14:30 –15:10 

 

5.  Символите на 

Олимпизма  

08.11.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

14:30 –15:10 

 

6.  Посещение на 

Римския стадион – 

символ на 

Питийските игри  

15.11.2023г. Главна улица – гр. 

Пловдив 

2 13:40-14:20 

14:30-15:10 

 

7.  Официално 

откриване на 

Проекта – гост проф. 

Лозан Митев 

22.11.2023г. Училищен двор 2 10:00-10:40 

10:50-11:20 

 

8.  Хронология на 

олимпийските игри 

29.11.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

9.  Хронология на 

олимпийските 

шампиони 

06.12.2023г. 

 

303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

10.  Проучване и 

изготвяне на 

проекти, свързани с 

Олимпизма 

13.12.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

11.  Участници в ОИ от 

СУ“В. Левски“-

Пловдив 

20.12.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

12.  Изработване на кът 

за Младежките 

Олимпийски игри 

03.01.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

13.  Проучване на 

участници в 

Младежките игри – 

ученици от  

СУ“ Васил Левски“ 

10.01.2024г. 

 

303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 
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14.  Изготвяне на статии 

свързани в 

Олимпизма и 

публикуване в 

училищния вестник  

17.01.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40-14:20 

15.  ,,Здрав дух в здраво 

тяло“ – моята 

представа за 

хармоничен живот( 

изработване на 

индивидуални 

задачи – табла, 

презентации). 

24.01.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:30 14:30 

16.  Написване на есе на 

тама 

„Добродетелите в 

спорта“ 

 

31.01.2024г. 303 кабинет/  ip9anj6 1 13:40 -14:20 

17.  Моето училище – 

повод за гордост 

(изготвяне на 

презентации, 

свързани с 

патронния празник 

на СУ „Васил 

Левски“ ). 

07.02.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

18.  Подготовка за 

Викторината за 

Олимпизма 

14.02.2023г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

19.  Рисунка на тема 

„Олимпийско 

възпитание“ 

21.02.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

20.  Хуманни ценности – 

Възпитанието чрез 

силата на спорта  

28.02.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

21.  Посещение на 

Олимпийската алея 

в Пловдив 

06.03.2024г. Гребна база 2 13:40 -14:20 

14:30 -15:10 

22.  От Пловдив до 

Париж 2024 – 

български 

участници 

13.03.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

23.  Модерният 

дигитален свят – 

социалните мрежи. 

20.03.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

24.  Посещение в НСА – 

музеи на НОК 

10.04.2024г. София 2 10:00 – 12:00 

25.  Моето свободно 

време – средство за 

израстване и 

забавление. 

17.04.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

26.  „Моята спортна 

мечта“ през погледа 

на участниците 

24.04.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 
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27.  Хората, които ме 

вдъхновяват. 

01.05.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

28.  ,,..И ний сме дали 

нещо на света…“ – 

24-ти май – ден на 

славянската 

писменост. 

15.05.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

29.  Олимпийски 

шампиони – 

примери за 

подражание 

29.05.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

30.  Победата – качество 

на днешните деца 

05.06.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

31.  Представителна 

изява на клуба. 

12.06.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

32.  Закриване на 

клубната дейност. 

19.06.2024г. 303 кабинет/ ip9anj6 1 13:40 -14:20 

 

 

 

 

 

Изготвил: Елена Петрова    

 

 


