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OIII/IC%IHI/IC Ha TECTOBETE

TECT 1. Pscm

V3mepBa ce ¢ TOYHOCT 710 1 cm.

TECT 2. Bsreane na 30 m om 8ucox cmapm

Bcekm ydeHMK ce usnmmMTBa ITOOTAENHO. Bpemero ce msmepsa ¢
doToenekTpoHeH cekyHHoMep ¢ To4HOCT #o 0,01 s. Hauamoro Ha
U3MEPBaHETO € OTHENAHETO OT ONOpaTa Ha 3aJHOCTOAIINA KpaK Ipu
craptupaneTto. [Tocoka Ha HapacTBaHe (-).

TECT 3. bsazamne 2 x 400 m npe3 30 s

V3mepBa ce cOOpHOTO BpeMe OT MpoOIATBaHeTO Ha 2 oTcedku 1o 400
m OT BYICOK CTapT C II0YMBKa MeXAYy npobsarsanusara 30 s. TouHocT Ha
namepBaneTo — 0.01 s. ITocoka Ha HapacTBaHe (-).

TECT 4. Cxok 0saxcuHa om MIcmo

VspiHABa ce Ha TBbpJa NOBbPXHOCT. OTCKa4aHeTO ce U3BbpIIBa OT
7IBa KpaKa c/iefj U3I'b/IHEHNE Ha MaX ¢ pbueTe. [IpusemaBa ce cbijo Ha
iBa Kpaka. JIsmepBaHeTo e ¢ TouHOCT 1 s. [Tocoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 5. Onopu

VI3X0HO MOJI0KeHMe OTIopa € HAI'b/IHO OOTErHATO Ts/I0. VI3BbpiIBa ce
IIOC/IEJOBATE/THO CI'bBAaHE U pasrbBaHe Ha pbleTe. He ce paspemasa
IPOMAHA Ha IIOJIOKE€HMETO Ha TANOTO — IPY BCUYKU JIBVDKEHUA TO
Tpsi6Ba ja 6'b1je o6Ternaro. [Ipu crpBaHe Ha pblieTe, I'BPANTE TOKOCBAT
nopa. [leiicTBueTo ce mpeKpaTABa Ipy Or'bBaHe Ha TAIOTO U/IY HEIT'BJTHO
cI'bBaHe 1 00TATaHe Ha pblieTe. Pe3yntarsT ce orunra B 6poit. ITocoka
Ha HapacTBaHe (+).



TECT 6. Yoapu 6 cmexHa 6v321a8HULA

V3xomHO nonoxeHue ¢ppoHTanHa OOJHA CTOVKA. PhlleTe TpBrBaT OT
OpajyyKaTa, pa3rbBaT ce MAKCMMAJIHO B TAKBTHUTE CTaBY M OTHOBO Ce
BpBbLIAT 10 Opagmukara. KpakaTta ce ocBOOOXXIaBaT B eTHOMMEHEH M/IN
pasHOMMEHEH PUTHM, Oe3 IpeMecTBaHe Ha TsI0To Hanpen. Vi3amepBa ce
OposT Ha ygapure 3a 15 s. [Tocoka Ha HapacTBaHe (+).

TECT 7. ®poumxux (mae zepu)

V3xomHa mo3uuus OofiHa cToiika. VI3IbIHABAT ce yapu ¢ IpemHo
crosmys Kpak. V3mepBa ce 6posT Ha ypmapute 3a 15 s. ITocoka Ha
HapacTBaHe (+)

TECT 8. Paynoxuk (Masauju)

VsxomHa mosunys 60iiHa CTONKa. VISIbIHABAT ce ymapy CbC 3aHO
crosmus Kpak. V3mepBa ce OpoAr Ha ypmapure 3a 15 s. [locoka Ha
HapacTBaHe (+)

MCTOHI/I‘IeCKI/I YKa3aHNA 34 IPOBEKTAHE

Ha TECTUPAHETO
TectupaHeTo ce MpoBeX/ja B iBa THY B C/IefHATA IIOCTIEOBATETHOCT:
s nopeu OeH: pBCT, bArane Ha 30 m, ygapy B CTeHHa BbB3IVIABHMILA,
bpOHTKUK (payHAKMK);

¢ 8mopu OeH: CKOK Ha IB/DKMHA OT MSCTO, JIUIEBK omopy;, 2 X 400 m
npes 30 s.

KpaiiHara oreHka ce opopMsA KaTo cpefHa CTOMHOCT OT OLIEHKUTE Ha
BCUYKM KOHTPOJIHU TECTOBE.

HOpMaTI/IBHI/I TAOIUNIN \mp
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