
Aктивни Учители -
Активни Училища

Инициатива на:

Бъди “Посланик на движението”



“Активни Учители - Активни Училища” е
международен проект, който поставя
учителите от всички учебни дисциплини в
центъра на едно движение за по-здравословен и
активен училищен живот. 

В основата на проекта са заложени принципите
на Укрепваща Здравето Физическа Активност
(УЗФА). Това са всички видове физическа
активност, които подобряват здравето на
индивида. 

За проекта 



● Повишаване на ангажираността на учителите чрез
директно включване на педагозите от всички 
дисциплини във физически дейности, 
насърчаващи здравето

● Професионално развитие чрез предлагане на
целенасочени уъркшопи, обучения и ресурси за
прилагане на принципите на УЗФА в методите на
преподаване и в цялостната училищна програма

● Устойчивост чрез подкрепа на инициативи като
Европейски ден на Спорта в Училище или други
спортни събития и събития, свързани с
физическата активност

● Създаване на посланици на движението чрез
овластяване на учителите да бъдат застъпници
за физическата активност

За проекта 
Целите на проекта са: 



Съвременното българско училище е изправено пред нарастващи системни предизвикателства, сред
които тревожно ниски нива на физическа активност сред учениците, повишена честота на детско
затлъстяване, затруднена концентрация и ниска мотивация за учене. Тези фактори имат пряко
отражение върху качеството на образователния процес и общото благосъстояние в училищната
среда.

В този контекст учителят се явява ключова фигура не само в образователния процес, но и в
изграждането на нагласи и поведенчески модели, свързани със здравословния и активен начин на
живот.

Непосрещнати нужди



Проектът „Активни учители – Активни училища“ предлага целенасочен и устойчив модел за
интервенция, който цели повишаване на капацитета на педагогическите специалисти чрез
обучение, практически инструменти и създаване на общности за взаимна подкрепа, като
по този начин допринася за системна промяна в посока по-здрава и устойчива училищна среда.

Решение 



Обща рамка на активности по
проекта
● Събиране на мненията на учителите за ролята на

физическата активност в училище чрез
интервюта и анкети

Провеждане на обучения за учителите по
физическо възпитание и спорт

●

Провеждане на събития и обучения за учители по
всички учебни предмети

Организиране на Олимпиада за учители

Организиране на конференция за учители

●

●

●



Активности по месеци

Регистрация за участие

Юли-Септември 2025

Септември 2025

Октомври 2025

Ноември 2025

Откриващо събитие 
Първо онлайн обучение

Състезания между
училищата

Обявяване на
победителите от

състезанията

Декември 2025

Олимпиада за учители

Второ онлайн обучение

Януари 2026



Процедура за участие
Сформирайте отбор от  8-10 учители, преподаващи по различни предмети, като в един отбор може да има до
2 (двама) учители по Физическо възпитание и спорт.

Ние ще се свържем с Вас, за да изберем заедно най-подходящата активност за Вас и Вашите колеги

Ще получите ясни напътствия за организиране на междуучилищни събития - наръчник, материали за
брандиране

Регистрирайте своят отбор тук: https://forms.gle/7mQae4BX9xisqBT97

https://forms.gle/7mQae4BX9xisqBT97


Партньори

Организатор:

Благодарим ви!

За контакти:
Svetlana@bgbeactive.org


