
    Tова е презентация за един от най-големите  

пороци на нашето време.   Искаме да ви покажем 

какво всъщност представлява тютюнопушенето и 

как чрез него погубваме бавно и мъчително живота 

си. Може би за първи път ще си дадете сметка за 

някои неща и тъжни статистики, които не са ви 

били известни досега. Ако желаете да се откажете 

от този смъртоносен навик съществуват 

ефективни начини, част от които сме представили 

тук.  

    Навяваме се да ви бъдем полезни! 

 

 

Цигарите убиват 



Цигарите убиват 



    
История 

 Откъде произхожда тютюна и 

употребата му? 

      Самото растение се е използвало от 

шаманите на местното американско 

население за ритуални цели, много 

преди то да бъде донесено в Европа. 



 



 
Същност 

 Цигарите и други продукти съдържащи 

тютюн, са високотехнологични изделия, 

създадени така, че да пораждат и 

поддържат зависимост. Тютюнопушенето 

е поведенчески стереотип с изключително 

неблагоприятни здравни последици. 

 Пасивните пушачи за изложени на същите 

здравни рискове както и активните 

пушачи 



  

 



    

Съдържание на цигарите 

 Никотин 

 Изсушени тютюневи листа 

 Други вещества, които при запалване 

се превръщат в токсични 

 



         
    
Никотин 

 
 Това е алкалоид, предизвикващ 

зависимост подобно на хероина. 60 мг, 

поставени върху езика, могат да убият 

човек за минути. 



 
 Нетоксична е само 

незапалената 
цигара 

 

 



 
Пушенето води до : 

 Изменение на вътрешните органи 

 Най-често се засягат органите свързани с 

дишането, сърдечно-съдовата система,  

храносмилателната система и др. 

 Редовните пушачи боледуват много по- 

често от рак, отколкото другите хора. 

Рискът от инфаркт, инсулт и диабет е 

много по-голям, отколкото при 

непушачите. 



Дихателната система 

 Тютюнопушенето 

причинява рак 



Тютюнопушенето 

причинява и  

хронична 

белодробна 

болест, което 

води до 

белодробна 

недостатъчност 
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Сърдечно-съдова система 

• Повишава се кръвното 
налягане 

• Риск от тромбоза 

• Висок холестерол 

• Риск от сърдечен удар 

• Риск от инсулт, 
водещ до 
инвалидизация или 
смърт 

• Причина за диабет 



Други болести - рак на устната 
кухина 



Тютюнопушенето е причина и за: 
 

 Пожълтяване и 

изсушаване на кожата 

 Пожълтяване на зъбите 

 Нервност, намален 

апетит, притъпено 

мирисоусещане 

 Загуба на зрението 

 Излишни разходи 

 Замърсяване 

 



Малко статистика 

 България е на трето място по 

потреблениe на тютюневи изделия в 

света след Гърция и Япония. У нас броят 

на пушачите надвишава 3 000 000. 

Нараства делът на пушачите сред 

младежите на възраст 15-25 години.  

 От 39% през 1996,  

   през 2001 са нараснали до 41%,  

   през 2007- до 73%. 



• Всяко трето дете на 16 години у нас 

редовно пуши  

• Близо 10,5 % от 14-годишните деца, 

20,7%  от 15-годишните и 32,6%  от 16-

годишните пушат 

 



• Трансдермални 

пластири 

• “никотинова дъвка” 

• Инхалатор 

• Назален спрей 



СУ „Васил Левски „  

гр. Пловдив Ви благодари за 

вниманието!!! 


