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Bcekn KMBOT MMa HA4YaJl0o U Kpal — TOBA Ca PaXXJAHETO U CMBPTTA,
KOUTO ca HEeH30eXHHM M HeoOparuMu. HO OBTAT, KOWTO 1€ W3BBPBUM OT
II'bPBATa TIIBTKA BB3AYX N0 IOCIEAHUS HU 3€MEH JIEH, NPEAoIpenesns Hau-
BaXHOTO B JKMBOTA Ha YOBEKA — IIACTHUETO, KOETO € IUIOJ Ha >KUTCUCKUTE HU

nu3oopu.

Bceska CTBIIKA, KOATO IIpaBHUM, BCIKO PCIICHUC, KOCTO B3MMAMC, HMMa
OTPpaAKCHUC BLPXY CBCTA. I[eﬁCTBI/IHTa, KOUTO IIpcAlipucMamc, IIPCAU3BHUKBAT
IMOCJICACTBHUA, KOUTO TpH6Ba Ja 6'[;,Z[GM roToOBH A4 IIOCMCM. Kureiickure I/I360pI/I
IMOHAKOI'a M3HUCKBAT WM JTHIICHHA, HO € HYXHO 1dad 6’[),[[3T IIO6pC OOMMCJICHH H

B3ETH 0e3 HAaTHUCK, CaMO 49pPcC3 COOCTBEHOTO HU Ch3HAHME.

Jla B3uMame pelrieHusi, 03Ha4yaBa jJa KOHTpoJMpaMe chadara cu. A ToBa
C HaW-TIpOCTH JyMH Hapuyame ,,cBoooma“. CBoOojaTa € M3KOHHO MPaBO Ha
JoBeKa, KOETO € JIOPM M 3aKOHHO perjaMeHTHpaHo. Bceku u3bop MoxkeM aa
neuHUpamMe KaTo CpPEICTBO, ¢ KOETO Ja IOCTUTHEM Hau-TojsMara Ien B
CBIIICCTBYBAHETO HHM, a HMMEHHO jaa ObaeM mactiuBu. ClaemoBaTeNHO IIe

3aKJIF0YMM, Y€ cB0OO1aTa Ha M300pa 03HaUYaBa YOBEIIKO IIACTHUE.

’KuBeem B WHTEpECHU BpEMEHA, B €IUH MOJCPEH CBSAT, KBACTO CME
U3MPABEHU TIpe MHOXKECTBeHUss u300p. Kbae nma ce ycraHoBUM B
WHTEPHAIIMOHAIM3UPAHUS CBAT, KAKBO Jla CU KyITUM OT OTPOMHHUS CyTlIEpMapKeT,
KakBO Ja o0iedeM cpejl XWJSAWTE [BETOBE W Mojenu. [ J00ann3upaHoTo
00IIECTBO, JIECHUAT JOCTBII JO BCHYKO W HEOTPAHWYCHUTE BB3MOXKHOCTH
ocakaTsBaT YOBEIIKaTa MyIlla, 3all0TO JIMTICBA PaJOCTTa OT MalKUTE W300pH,
NPEBPHIIAT HU B aT9HH W OOBPKaHU chimecTBa. OOC3IECHIBAT PEIICHUATA HH.
MopepHusIT YOBEK HE € IIaCT/IMB YOoBeK. Toil OuBa pasrie3eH, O€3UyBCTBEH U

amaTU4eH, JUIICH OT YIOBOJICTBUETO Jia Ch3pe KpacoTara Ha u30opa.



VYcemaneTo fa BiacTpail Haj ce0e CH U Ja KOHTPOJIUpall ChOUTHSATA, €
HECpaBHMMO U TIO3BOJIsIBA Ha JylllaTa Jla C€ U3BUCH, Ja IOYyBCTBa
CIIOKOMCTBUETO U CUTYpHOCTTa. YOoBeKbT oOaue He TpsiOBa ja 3abpaBs, 4ue €
TJICHHO W MPEXOAHO CHIIECTBO, HAJ KOETO T'OCIOJCTBAT U JAPYTU CUIU OCBEH
COOCTBEHHUTE — MO-MOT'BIIIH, TO-BBPXOBHU. 3aTOBa TpsiOBa J1a ObJAEM CMHUPEHU U

Ada IIpUEMEM, 4€ HCBCUYKO 3aBUCH OT HAC M HAIIIUTC KCJIAHUA.

,,BEIHBXK ce )KuBee* — monyJisipHa dpasa, KOsATO JaBa ,,Kpria‘“ Ha MHOTO
Xopa J1a mpeanpueMar npuObp3aHu U HEJOTMYHM perienus. Mcrunara obaue e,
4ye KMBEEM BCEKHU JIEH, 3aTOBa TpsOBa Ja ObJAEM pasyMHH M BHUMATEIHO Ja
npeMuciisime. Yecto coOCTBEHUTE HU U300pH peIEKTUPAT U BbPXY OKOJIHUTE.
3alI0)keHO OT MpUpoJiaTa € Ha YOBEKa J1a ObJe €roucT, HO €Ha OT LEJHUTE Ha
CBIIIECTBYBAHETO HHU € JIa IOCTOSIHHO JIa HAMHpaMe HauYuHU Ja ObJIeM 1Mo-100pH.
[Topamu Ta3uw mpuywHa, TIpeaW Aa ACHCTBaMe, HEKa IMBPBO Ja OOMHCIHM TIO
KaKbB HAYWH III€ CE OTPa3H PEIICHUETO HW Ha XOopara M cBeTa. Bcwuko, KoeTo
MIpaBUM WA HE MPAaBUM, UMAHKH OJIATOTIPUSTHO BB3JICHCTBUE BHPXY OKOJTHHUTE,
MOJKe Ja ce Hapede qo0pa nmocthika. A ga 6baemM J00pH, ChIo € u300p, KOWTO

BiApBaM, 4€ BUHAI'M IC CC OICHU U IIIC 6’[),[[6 Bb3HAI'paJCH.

Koraro cme usnpaBeHu npe BaXKEH KUTCUCKH U300p, HEKA CH 3aa/ieM
HAKOU BbIpocu: ,,CTpyBa qu cu?*, ,,I'0TOB JIn ChbM 3a nocieacTpuara?®. Toraa
MOXKe Ou 1e pazdepeM 1Mo KOH IThT Jia MOEMEM, 3alll0TO BCSIKO pelIeHHe JTHEC,

pednexTupa BrpXy ObJEHIETO HU yTpE.



