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ТЕСТОВЕТЕ 

ЗА ОЦЕНКА И ПРИЕМ НА УЧЕНИЦИ В СПОРТНИТЕ УЧИЛИЩА 

 

ОПИСАНИЕ НА ТЕСТОВЕТЕ И МЕТОДИКА НА ИЗПЪЛНЕНИЕ 

 

1. Ръст - измерва се от лекар с точност до 1 см.  

2. Тегло - измерва се от лекар с точност до 0,5 кг. 

3. Ръстово - теглова разлика /РТР/ - индекс на Брок. 

Изчислява се по формулата: РТР = Р - Т - 100, където Р е ръста, Т-теглото, а числото 

100 е постоянна величина. Разликата се оформя като цяло число със съответен положителен 

или отрицателен знак. 

4. Ръстово-теглови индекс /РТИ/- индекс Кетле. Определя се като се раздели теглото 

на тялото (грамове) на ръста (сантиметри). Този индекс показва колко грама тегло се пада 

на сантиметър от ръста.  

5. Разтег - измерва се от лекар с точност до 0,5 см. 

Използва се антропометър. подвижна разграфена летва или предварително разграфена 

стена. Отчита се разстоянието между върховете на средните пръсти на двете ръце при стоеж 

с изпънати хоризонтално в страни ръце на височина на раменете. Изчислява се  разликата 

между разтега и ръста. По-висока оценка се получава при по-голяма разлика. 

6. Обтег - измерва се от лекар с точност до 0,5 см. 

Използва се антропометър, подвижна разграфена летва или предварително разграфена 

стена. Отчита се разстоянието от пода до върха на средните пръсти на максимално 

обтегнати нагоре ръце, без да се отделят петите. Изчислява се разликата между обтега и 

ръста. По-висока оценка се получава при по-голяма разлика. 

7. Ръст от седеж - измерва се от лекар с точност до 1 см. 

8. Дължина на долен крайник - измерва се от лекар с точност до 1 см. 

9. Бедро – измерва  се от стоеж на колена към стената, като се измерва общата 

дължина на трупа и бедрото, след което се изважда измерената дължина на трупа.Измерва 

се от лекар с точност до 1 см. 

10. Шенкел - измерването се извършва от вътрешната страна на крака от коляното до 

най - долната част на стъпалото. Измерва се от лекар с точност до 1 см. 

11. Развитие /процент/ на мастната тъкан - измерва се от лекар. 

12. Биологическа категория – изчислява се по посочената методика в               

приложение №1. 

13. Максимално потребление на кислород на кг/тегло - изследва се от лекар. 

14. Жизнена вместимост - измерва се от лекар. 

15. / 20, 30, 60 м / гладко бягане висок старт. Провежда се на кортова или тартанова 

писта с гуменки. Кандидатите бягат по отделно. Измерва се с фотоелектронен секундомер с 

точност до 0,01 сек. По-висока оценка се получава за пробягване на разстоянието за по-

кратко време. 

16. 30 м гладко бягане летящ старт - провежда се на кортова или  тартанова писта с 

гуменки. Всеки кандидат се изпитва по отделно, като се засилва свободно от 15-20 метра. 

Времето се измерва с фотоелектронен секундомер с точност до 0,01 сек. По-висока оценка 

се получава за пробягване на разстоянието за по-кратко време. 

17. Разстояние преодоляно за 30 бегови крачки - провежда се на тартанова или 

кортова лекоатлестическа писта с гуменки. Kандидатът застава на стартовата линия в 

изходно положение висок старт. След подаден звуков сигнал, той пробягва 30 бегови 

крачки. Разстоянието се измерва с точност до 1 см.  По-голяма  оценка се получава при 

изминато  по-голямо разстояние. 

18. Дълъг скок от място с два крака. Провежда се на кортова или тартанова писта с 

гуменки. Правят се по два опита. Разрешава се мах с ръцете и пружиниране без отделяне на 

стъпалата от пода. Всеки опит се измерва с точност до 1 см, като се вписва по-доброто 

постижение. По-висока оценка се получава за скок с по-голяма дължина. 
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19. Вертикален отскок с два крака от място. Тестирането се провежда до 

разграфена на всеки сантиметър стена или летва. Кандидатът застава с лице плътно до нея, 

без да отделя петите си от пода и обтяга максимално удобната си ръка нагоре по стената - 

летвата. Отчита се достигнатата със средния пръст  величина h с точност до 1 см. След това 

кандидатът извършва максимален отскок с два крака от място. Разрешава се предварителен 

мах и пружиниране, но без отделяне на краката от пода. В най-високата точка на 

вертикалния отскок пръстите на ръката допират стената (летвата) и достигнатата височина 

Н се измерва с точност до 1 см. Изпълняват се два последователни опита, като се вписва по-

добрия от тях. 

 Изчислява се величината Х = Н – h. По-висока оценка получават по-големите 

стойности на Х. 

20. Троен скок от място с ляв или десен крак - извършва се по методиката на 

изпълнение на дългия скок, като се отскача три пъти последователно само на левия или 

само на десния крак. Измерва се постигнатият резултат с точност до 1 см. По-голяма оценка 

получава по-големия резултат. 

21. Троен скок от място с два крака - изпълнява се по методиката на дългия скок, но 

вместо един се правят три последователни (без спиране) скока с двата крака. 

22. Дълбочина на наклона - от основен стоеж върху столче, кандидатът се навежда 

напред, като краката му са обтегнати в коленете. Стремежът е с двете ръце (успоредно 

движещи се надолу) да докосне с пръсти колкото е възможно по-ниско. Изпълнението се 

извършва бавно без пружиниране. Наклонът напред се измерва с точност до 1 см. Ако 

постижението на кандидата е над повърхността (мястото на стъпване) се означава със знак 

минус, а под нея - със знака плюс. Ако ръцете са достигнали повърхността на стъпването се 

отбелязва нула. По-висока оценка се получава при по-голям резултат със знак плюс. 

 23. Гъвкавост - изпълнява се от стоеж върху  гимнастическа пейка с навеждане 

тялото напред с опънати ръце. Измерва се от лекар с точност до 1 см. 

24. Гъвкавост на раменния пояс - отчита се хватът на разграфена тояжка на 

сантиметри, след пренос на тояжката с изпънати в лактите ръце в посока отпред-назад над 

главата. Измерва се в сантиметри. Най-висока оценка се получава при най-малко разстояние 

между хвата. 

25. Лицеви опори. Кандидатът заема лицева опора и започва да свива и разгъва 

ръцете си, като се старае с гърдите  да докосва пода. Тестът се изпълнява до отказ. По-

висока оценка се получава при по-голям брой правилно изпълнени лицеви опори. 

         26. Набиране на висилка (момчета) - Кандидатът заема изходно положение вис в 

подхват на висилка и изпълнява максимален брой (до отказ) пълни набирания. Пълно 

набиране е това, при което брадата на изпълняващия минава над лоста на висилката и 

завършва във вис с обтегнати ръце. По-голяма оценка се получава при по-голям брой 

набирания. 

27. Повдигане краката от вис до хвата (до отказ) - на висилка от изходно положение 

вис в надхват се изпълняват максимален брой повдигане на краката (които са изпънати в 

шпиц), като пръстите им трябва да докосват лоста на висилката до хвата. По-висока оценка 

се получава за изпълнение на по-голям брой повдигания. 

28. Повдигане на трупа от тилен лег 30 сек. (брой). Кандидатът застава в изходно 

положение тилен лег, с ръце хванати зад главата, като краката в коленете се притискат от 

друг кандидат, за да не се сгъват. При команда "почни", кандидатът започва да изправя 

трупа до прав ъгъл (90 °) и го връща в изходно положение. Отчитат се броя направени 

повдигания на трупа за 30 сек. По-висока оценка се получава при изпълнени по-голям брой 

повдигания на трупа. 

29. Динамична сила на коремната мускулатура (10 броя за секунди). 
Гимнастичката застава в тилен лег с ръце зад тила. Лактите се задържат на земята с 

притискане от страна на партньор. Изпълняват се 10 повдигания на краката (обтегнати и 

събрани) до отвесно положение с максимална бързина. Отчита се времето в секунди с 

точност до 0,1 сек. 
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30. Седеж-лег (2 минути). Кандидатът лежи на гръб с разтворени до 30 см крака, леко 

свити в коленете. Ръцете са сключени зад главата. Един помощник придържа глезените 

здраво. По даден сигнал кандидатът повдига трупа и го извива така, че да докосне лявото 

коляно с десния лакът, след което се връща в изходно положение лег. След това 

упражнението се изпълнява и на противоположната страна. Отчита се броят на положенията 

в "седеж". По-висока оценка се получава за по-голям брой изпълнения. 

31. Хвърляне на малка топка 150 гр. Кандидатът взема малка топка в удобната за 

него ръка и след свободно засилване от 3-4 крачки я хвърля напред и нагоре. Правят се два 

опита, които се отчитат с точност 10 см. Вписва се опита с по-голяма дължина на 

хвърлянето. По- висока оценка се получава при опита с по-голяма дължина. 

   32. Хвърляне на медицинска топка 1кг/2кг над глава – изходно положение стоеж с 

леко разтворени крака и с топка хваната с две ръце над главата. След замах назад, 

кандидатът хвърля топката напред и нагоре. Изпълняват се по два опита, които се отчитат с 

точност до 5 см. Вписва се по-добрият резултат. По-висока оценка се получава за опита с 

по-голяма дължина. 

При тенис на корт - топката се хвърля с една ръка (удобната за кандидата), а другата 

я придържа. 

33. Хвърляне на медицинска топка 2 кг от седеж. Кандидатът  застава в изходно 

положение седеж (с предната част на таза върху линията, от която започва измерването), с 

хваната с две ръце топка над главата. Топката се хвърля напред с две ръце, като се 

позволява предварително засилване с трупа и ръцете. Правят се по два опита,  като се 

измерва по-добрия, с точност до 5 см. По-висока оценка получава опита с по-голяма 

дължина. 

34. Хвърляне на водна топка в далечина - застава се на 2 метра от дългата страна на 

басейна във водата, като стъпалата не докосват дъното. Правят се въртеливи движения с 

краката и се повдига тялото нагоре, след което топката с една ръка се хвърля в далечина. 

Правят се два опита и се зачита по-добрия. По-висока оценка получава по-големия резултат. 

35. Гладко бягане на 300, 400, 600, 800, 1000, 1500 м - провежда се на кортова или 

тартанова писта с гуменки. Бяга се в серии от по няколко кандидата. Стартът се дава със 

звуков сигнал (свирка или стартов пистолет). Времето се измерва с точност до 0,1 сек. По-

висока оценка се получава за пробягване на разстоянието за по-кратко време. 

36. Теглене щанга от лицев лег за 30 сек. (брой) - на стандартна лежанка кандидатът 

заема изходно положение лицев лег с щанга 20 кг в ръце. При даден сигнал той започва да 

тегли щангата докато докосне лежанката и я връща в изходно положение до обтегнати ръце. 

Отчита се само броя на тегленията докоснали лежанката. По-висока оценка се получава при 

по-голям брой тегления. 

37. 100 м съчетано плуване - тестирането се извършва на 25 метров басейн. 

Кандидатите плуват в серии, като времето на преплуването се измерва с точност до 0,01 сек. 

По-висока оценка  се получава при по-бързо преплуване. 

38. Плуване 50 м свободен стил - тестуването се извършва в 25 метров басейн. 

Стартът се дава със звуков сигнал (свирка, сигнален пистолет). Времето за преплуване се 

измерва с ръчен, електронен хронометър с точност до 0,1 сек. По-висока оценка се получава 

при преплуване за по-кратко време. 

39. "Пергел" - странични разкрачи с докосване на медицинска топка с ракета. 
Кандидатът е застанал в обозначено поле (квадрат 40/40 см). По начален сигнал той прави 

широки разкрачи последователно в ляво и в дясно. В дясно, например, кандидатът 

кръстосва левия пред десния крак (както при ниския дланов удар от въздуха) и докосва с 

ракетата си медицинската топка поставена на корта на определено разстояние в зависимост 

от ръста му. Необходимо условие за правилно изпълнение на упражнението е задния 

изпънат крак да не напуска квадрата. Кандидатът повтаря това упражнение възможно най-

бързо в продължение на 1 минута. Отчита се броя на докосванията на топката при условие, 

че разкрачите са извършени с правилния крак. По-висока оценка се получава при по-голям 

брой докосвания на топката. 
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40. "Ветрило" - четири метрови спринтове с промяна на посоката. Кандидатите 

пробягват три пъти последователно 5 отсечки по 4 м по обозначените линии с ракета в ръка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Кандидатът стартира от центъра, отива до края на отсечката, след това се връща в 

изходно положение и пробягва другите отсечки в посочения ред. Той трябва да настъпва 

всеки път централната точка и крайната точка на отсечката и да докосва корта пред себе си 

с ракетата. Само отсечката ЗБ трябва да се пробяга задължително заднешком -другите се 

пробягват така както желае кандидатът. Времето се измерва с точност до 0,1 сек. По-висока 

оценка се получава за три пъти пробяганите отсечки (по указания ред) за по-кратко време. 

41. Боксови удари на стенна възглавница за 30 сек. (брой). Кандидатите се 

изпитват поотделно, като изпълняват ударите с ръкавици по боксовия уред. След команда 

започва изпълнението в поредност ляв, десен прави удари в продължение на 30 сек. Отчита 

се само едната ръка и броя се удвоява. По-висока оценка се получава за нанесени по-голям 

брой удари. 

42. Трамбовка с диск 5 кг. Изследваният се намира във водата (дълбочина на басейна 

180 см). Диска се прикрепя с две ръце над главата. Измерва се в секунди времето от 

поставянето на диска до потъването му заедно с главата под водата. По-добри са 

резултатите изразяващи по-дългото задържане на диска над водата. 

43. Плуване 100 м свободен стил. Тестуването се извършва в 25 м басейн. Стартът се 

дава със звуков сигнал (свирка, сигнален пистолет).Кандидатите плуват в серии. Времето се 

измерва с ръчен секундомер с точност до 0,01 сек. По-висока оценка се получава при по-

бързо преплуване. 

44. 10 м напред - 10 м назад гладко бягане висок старт. Провежда се на кортова или 

тартанова лекоатлетическа писта, (като се поставят две фотоелектронни клетки на 

разстояние 10 м една от друга). От изходно положение висок старт кандидатът пробягва 

първите 10 м напред, а вторите 10 м назад. Времето се измерва с точност до 0,01 сек. По-

висока оценка се получава за пробягване на разстоянието за по-кратко време.         

45. Задържане на дишането след максимално вдишване. Изследваният прави 3-5 

дълбоки вдишвания и издишвания. След поемането на максимално количество въздух и 

затваряне на устата и носа се пуска секундомер. Отчита се времето на задържане на 

дишането с точност до 0,1 сек.                                     

46. Равновесна устойчивост. Използва се равновесното упражнение - стоеж на един 

крак с ръце в страни, главата повдигната нагоре. Измерва се времето на устойчивото 

положение (да не се мести стъпалото). Измерва се времето в секунди. 

47. Равновесие на пръстите. Изпълнява се на един крак, като другият е свит с 

поставено стъпало на подбедрицата на опорния, коляното отведено в страни, ръцете 

обтегнати горе, главата изправена, очите затворени. След 2-3 пробни опита се отчитат два 

редовни, като времето се вписва сумарно с точност до 0,1 сек. (Изпълняват се два 

последователни опита на ляв и десен крак). 

48. Задържане на гирички 1,5 кг с ръце встрани. Изпълнява се 1 опит до отказ. 

Времето се измерва в секунди. 

5A 1A 

2A 

3A 

3Б 

4A 

5Б 1Б 

2Б 
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49. Тремометрия - измерва се с треморен апарат. Отчитат се грешките. 

50. Острота на зрението - измерва се чрез шаблон. 

51. Концентрация на вниманието - измерва се чрез тест за внимание. 

52.Стрелба - технически резултат. Състезателите провеждат контролно състезание. 

На пушка - 8 изстрела пробни; 20 - от упор; 10 - от ръка. На пистолет - 8 изстрела пробни; 

20 - от ръка. И при двата вида оръжие се отчитат броя на получените точки от попаденията 

в мишената. Баловите точки се изчисляват въз основа на получения резултат по таблица 

съответно за пушка и пистолет. 

53. Съотношение дължина крак към ръст. Получава се като се  раздели дължината 

на долния крайник на ръста. По-благоприятно за дисциплината е по-високия процент. 

54. Подскоци на специална платформа за бързина. Измерва се времето за 

извършване на 10 подскока с точност до 0,1 сек. 

55. Подскоци на специална платформа за издръжливост. Отчита се броя на 

извършените подскоци до отказ. 

56. Тест за оценка на моториката. Уреди: секундомер, маса, стол, молив или 

химикал и специален фиш. Измерване: изследваното лице сяда и на поставения пред него 

фиш нанася с молив (химикал) точки във  всяко квадратче на мрежата. На първата (горна) 

мрежа точките се поставят с дясната рька, а на втората (долна) с лявата. Измерва се времето 

в сек.   от започването до поставянето на точка в последното квадратче за всяка мрежа 

поотделно. Двете времена за дясната и лявата ръка се сумират. 

57. Координационно-моторен тест. Уреди: секундомер, маса, стол, молив или 

химикал и специален фиш. Измерване: специалният фиш има две схеми (рисунки). Малката 

служи за упражнение преди попълването на теста. В ляво горе има стрелка, която показва от 

къде да започне работата. След това се описва една линия преминаваща през всички отвори 

по хода на показаните стрелки, която линия завършва долу вдясно. Задължителното условие 

при попълването на теста е моливът (химикалът) ДА НЕ СЕ ВДИГА, след като сме 

започнали да очертаваме линията и ДА НЕ СЕ ДОКОСВАТ очертанията на отворите. След 

като изследваният е обучен се дава команда "почни" и се започва описването на линията в 

голямата схема, по същия начин и при същите условия. Щом ее постави молива върху фиша 

се пуска секундомера. Времето за очертаване на линията през лабиринта е 5 мин. Резултат: 

Отчитат се броя на успешно преминатите отвори, при които са спазени по-горе описаните 

условия. 

58. Интензивност на вниманието - тест на Бурдон. Уреди: секундомер, маса, стол, 

специален фиш с фигури. Измерване: изследваното лице сяда удобно и пред него се поставя 

фишът. Обяснява се целта на теста. В продължение на една минута да се зачеркнат 

произволни избрани по форма, но еднакви фигури - например кръгчета. След като 

изследваното лице разбере задачата, се дава команда "почни" и се пуска секундомера, а 

изследваният се стреми максимално бързо да зачертае с по-една чертичка определената 

предварително фигура. При изтичане на 1 минута се дава 

сигнал за прекратяване на теста. Резултат: преброяват се правилно зачеркнатите фигури и 

броят им се записва като резултат, от теста. Пропуснатите и неправилно зачертаните фигури 

не се вземат предвид. 

59. Тест за визуално запаметяване. Уреди: секундомер, маса, стол, молив (химикал) 

и специален фиш. Измерване: на изследваното лице се показва в продължение на една 

минута определената фигура с нанесени на нея кръгчета. След това се дава същата фигура 

без кръгчетата и изследваният трябва да постави кръгчетата по правите и криви така, както 

са били поставени на показаната преди това фигура. Времето за поставянето на кръгчетата 

може да продължи до 5 минути. Резултат: изброяват се точно поставените кръгчета. 

60. Тест за аритмична моторика. Уреди: секундомер, маса, стол, молив, (химикал) и 

специален фиш. Измерване: в седнало положение  изследваното лице поставя точки във 

всяко кръгче на специалния фиш.  Секундомерът се пуска в момента на поставянето на 

точка в първото  кръгче. Времето за нанасяне на точките във всяко кръгче е 35 сек., след 

което се дава сигнал за спиране на работата по теста. Попълването на  фиша става от ляво и 

се продължава по хода на описаната линия. Задължително условие е ръката, чрез която се 
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поставят точките да не се  опира никъде - само върхът на молива (химикала). Резултат: за 

действителни се зачитат тези точки, които не докосват стените, очертаващи кръгчетата. 

61. Зрително-двигателна реакция. Извършва се с помощта на  реакциометър. На 

кандидата се обяснява, че след светването на светлинен сигнал е длъжен веднага да натисне 

бутона за изключването му. Предварително се правят няколко опита. След това 

изследваният  извършва два опита с отчитане на времето в милисекунди и се взема това  на 

този опит, в който е постигнат по-бърз резултат (най-кратко време). 

62. Координационно-пространствен тест. Върху игралния килим с помощта на 5 см 

бинтове, се очертава пътека с ширина 60 см и дължина  10 м. Гимнастичката застава в 

началото на пътеката и изпълнява с максимална бързина и точност серия от 3 шинета (три 

последователни  обръщания на 360 с пристъпвания), три кълбета и изправяне до основен 

стоеж ръцете на кръста, три кръгомни подскока с два крака и в обратна посока в обратен ред 

- три кълба, три шинета, завършващи в равновесие  на един крак на цяло стъпало, стъпалото 

на повдигнатия крак е поставено на подбедрицата на опорния крак; ръцете горе, задържане 

3 сек. Измерва се с точност до 0,1 сек., без времето на равновесието (хронометърът се спира 

в момента на заставането на 1 крак). При неизпълнение на 3 сек.  равновесие, се налага 

наказателно време толкова, колкото не е достигнало на състезателката до 3-те сек. 

равновесие. Измерването става  с двоен хронометър, с червената стрелка се измерва времето 

за изпълнение на теста, а с черната времето на равновесието. Всяко докосване на 

ограничителните линии до пътечката или извън нея с крак или ръка се санкционира с една 

наказателна секунда. Изпълнението на теста се отчита по сумарно време, получено от 

изразходваното време за изпълнение плюс наказателното време за грешки за равновесие. 

63. Ват-максимум. Данните се вземат от медицинските лабораторни изследвания - 

спироергометрия със стъпаловидно увеличаване на натоварването. 

64. 200 м летящ старт. Изпълнява се на циментова писта със шосеен велосипед, с 

оборот не по-тежък от изискванията за съответната възраст. Провежда се по изискванията 

на състезателния правилник в едно пробягване. Времето се измерва с точност до 0,1 сек. 

65. 5 км индивидуално по часовник. Провежда се с шосеен велосипед на равнинен 

терен в две посоки. Измерва се с точност до 0,1 сек. 

66. Шпагат – напречен. Изпълнява се на земя. Стремежът е да опре таза до земята.    

Правят се по два опита. Разрешава се пружиниране. Всеки опит се измерва с точност до 1 

см, като се вписва по – доброто постижение. По – високата оценка се получава за опита с по 

–малка дължина. 

67. Бягане по осморка ( тенис на маса ) : На равна площадка се начертава 

маршрута на движение във формата на цифрата „8” ( виж. схемата) с размери:АВ/CD - 5 

метра, АC/ВD - 3 метра. 

Спортистът застава на точка Д и по сигнал започва да се движи със странична 

прибавна крачка по маршрут: ДА – АВ – ВС – СД – ДС – СВ – ВА – АД, като се повтаря два 

пъти и се събират двете времена. По време на придвижването изпълнението е с пързаляща 

се крачка. 

 

 

 

А            B 

 

 

 

 

 

 

C                  D 
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П Р И Л О Ж Е Н И Е   1 

 

ФОРМУЛИ  ЗА  ИЗЧИСЛЕНИЕ  НА  БИОЛОГИЧНАТА  ВЪЗРАСТ 

НЕОБХОДИМИ  ДАННИ: 

 

месец  на  раждане - MR 

година  на  раждане - GR 

месец  на  изследване - MI 

година  на  изследване - GI 

РЪСТ (см) - R 

ТЕГЛО (кг) - P 

                             

 

А. МОМИЧЕТА 

                Формула, която се обработва по следния ред: 

Календарна  възраст (месеци) = MI – MR – (GI – GR) x 12 

S1 = 
P x 1000 

                100 

S2 = R – (163.6 x Lg S1 – 2) + 77.4 

S3 = T – (0.22 x S1 – 19) 

S4 = (1.75 x S2) – (7 x S3) + S1 

S5 = 0.62 x S4 – 24.6 

Биологичната възраст = S5 – календарната възраст. 

 

 

Б.  МОМЧЕТА 

               Формула, която се обработва по следния ред: 

Календарна  възраст (месеци) = MI – MR – (GI – GR) x 12 

S1 = 
P x 1000 

                100 

S2 = R – (196 x Lg S1 – 2) + 66
 

S3 = P – (0.23 x S1 – 21) 

S4 = (1.75 x S2) – (7 x S3) + S1 

S5 = V (182 x S4)  – 27100 

Биологичната възраст = S5 – календарната възраст. 

 

 

 

БИОЛОГИЧНИ  КАТЕГОРИИ 

 

Абсолютен ретардант  (AR)    - BV         <=    - 30  месеца (група 0) 

Силен ретардант (SR)            - BV от  - 18 до - 30  месеца (група 1) 

Ретардант (R)                        - BV от  - 18 до -   6  месеца (група 2) 

Нормален  (N)                       - BV   =  +         -  6  месеца (група 3) 

Акселерант  (A)                     - BV от  + 6 до  + 18 месеца (група 4) 

Силен акселерант (SA)          - BV от  + 18 до + 30 месеца (група 5) 

Абсолютен акселерант (AA)   - BV       >=       + 30 месеца (група 6) 
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АКРОБАТИКА 

 

Биологични особености на модела 

 

Спортът се характеризира с разнообразие и натоварване, предявяващо различни 

изисквания върху соматичната сфера. То е от смесен тип - променливо по обем и 

интензивност и изисква многократни повторения и специфично развитие на двигателния 

капацитет. 

Морфологичните особености са различни по пол и вид на изпълненията (групови и 

индивидуални). При всички ръстът се определя от задачата, която се изпълнява. В такава 

зависимост е и телесното тегло. Мускулатурата е много добре развита, при намалена 

подкожна мастна тъкан. 

При всички случаи разтегът надвишава с няколко сантиметра ръста. Повишена 

ставна подвижност и мускулна еластичност 

Работният капацитет обхваща: средна оценка за аеробните и анаеробни 

възможности, добра сърдечно-съдова икономия, нормотонична реакция на кръвното 

налягане при натоварване. 

Много добро равнище на физическите качества, сила, бързина, експлозивна сила, 

гъвкавост и ловкост. 

Психологически показатели: координация, динамично и статично равновесие, 

скорост на реакцията и ритмичност, интелект, фантазия, двигателна памет и музикално 

чувство. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА: Извършва се от един или няколксо експерта (треньор или 

специалист по акробатика), които провеждат допълнителни тестове на: акробатична пътека, 

батут и хореография, като се вземат предвид специалните изисквания на БФА за прием в 

СУ. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6, поотделно за трите теста, 

като сбора от трите оценки се дели на три. 

 
АКРОБАТИКА - /момчета/ 

                          

ТЕСТ: Набир. Верт. Експ.   Биол. 20 м Повдиг Коорд.   Наклон РТР 800 м 

  от вис отскок оценка   възр. в.ст. крака мотор.   напред (УЕ) гл.б. 

  отказ (см.) (2-6)   (1-6) (сек.Е) от вис тест   (см.)   (мин.) 

  (бр.)           (бр.)           

точки       точки         точки       

50 18 42 6 30 3 3,40 18 200 10 12 12 3:00 

45 17 41   27   3,43 17 192 9 11 11 3:05 

40 16 40 5 24   3,46 16 184 8 10 10 3:10 

35 15 39   21 3 3,49 15 176 7 9 9 3:15 

30 14 38   18   3,52 14 168 6 8 8 3:20 

25 13 37 4 15 1 и 4 3,55 13 160 5 7 7 3:25 

20 12 36   12   3,58 12 152 4 6 6 3:30 

15 11 35   9   3,61 11 144 3 5 5 3:35 

10 10 34 3 6 6 3,64 10 136 2 4 4 3:40 

5 9 33   3   3,67 9 128 1 3 3 3:45 

0 8 32 2 0 0 3,70 8 120 0 2 2 3:50 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 150 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 170 точки 
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АКРОБАТИКА - /момичета/ 

ТЕСТ: Набир. Верт. Експ.   Биол. 20 м Повдиг Коорд.   Наклон РТР 800 м 

  от вис отскок оценка   възр. в.ст. крака мотор.   напред (УЕ) гл.б. 

  отказ (см.) (2-6)   (1-6) (сек.Е) от вис тест   (см.)   (мин.) 

  (бр.)           (бр.)           

точки       точки         точки       

50 15 40 6 30 3 3,40 15 200 10 15 6 3:10 

45 14 39   27   3,43 14 192 9 14 5 и  7 3:15 

40 13 38 5 24   3,46 13 184 8 13 4 и 8 3:20 

35 12 37   21 3 3,49 12 176 7 12 3 и 9 3:25 

30 11 36   18   3,52 11 168 6 11 2 и 10 3:30 

25 10 35 4 15 1 и 4 3,55 10 160 5 10 1 и 11 3:35 

20 9 34   12   3,58 9 152 4 9 0 и 12 3:40 

15 8 33   9   3,61 8 144 3 8 -1 и 13 3:45 

10 7 32 3 6 6 3,64 7 136 2 7 -2 и 14 3:50 

5 6 31   3   3,67 6 128 1 6 -3 и 15 3:55 

0 5 30 2 0 0 3,70 5 120 0 5 -4 и 16 4:00 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 150 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 170 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БАДМИНТОН 

Биологични особености на модела 

 

   Спортът изисква състезатели с големи психофизически качества, способни да отстояват на 

интензивни натоварвания,но все пак преобладават анаеробните. 

   Морфологични особености: ръст среден към висок, добра подвижност на гръбначния 

стълб, двигателния капацитет е свързан с добра координация и сръчност, взривна сила на 

краката и издържливост. 

   Психологическите характеристики са свързани с концентрация на вниманието,бърз анализ 

на ситуацията (оперативно мислене), преценка за разстоянията, пространственост и 

комбинативност. 

   ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по бадминтон).Те вземат предвид биологическите особености на модела, като 

към него прибавят изискването кандидата да бъде в представителния отбор на клуба за 

възрастта или резултатите от контролното състезание за подреждане. 

   Оценката се извършва по шестобалната система от 2 до 6. 
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                                                   БАДМИНТОН - МОМИЧЕТА     

             

ТЕСТ: 

 Мото- 30 м накл. Скок Верт.   Дълъг Къс  Удар  Заби- Кор. Експ. 

  рен в.ст напр. дълж. отск.   нач. нач. над  ване преси оцен. 

  тест сек См см см   удар удар глава смач за 30" (0-6) 

точки           точки             

30 76 4,65 10 200 40 50 16 16 16 16 30 6 

25 80 4,75 9 196 39 40 14 14 14 14 25   

20 84 4,85 8 192 38 30 12 12 12 12 20 5 

15 88 4,95 7 188 37 20 10 10 10 10 15   

10 92 5,05 6 184 36 10 8 8 8 8 10 4 

5 96 5,15 5 180 35 5 5 5 5 5 8   

0 100 5,25 4 175 34 0 0 0 0 0 5 3 

               

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 210 точки 

 

 

 

БАДМИНТОН – МОМЧЕТА 

               

ТЕСТ: Мото- 30 м накл. Скок Верт.   Дълъг Къс  Удар  Заби- Кор. Експ. 

  рен в.ст напр. дълж. отск.   нач. нач. над  ване преси оцен. 

  тест сек См см см   удар удар глава смач за 30" (0-6) 

  13 16 32     1 3 22 55   5 10 

точки           точки             

30 76 4,50 6 200 42 50 16 16 16 16 30 6 

25 80 4,60 5 196 41 40 14 14 14 14 25   

20 84 4,70 4 192 40 30 12 12 12 12 20 5 

15 88 4,80 3 188 39 20 10 10 10 10 15   

10 92 4,90 2 184 38 10 8 8 8 8 10 4 

5 96 5,00 1 180 37 5 5 5 5 5 8   

0 100 5,10 0 175 36 0 0 0 0 0 5 3 

               

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 210 точки 
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БАСКЕТБОЛ 

 

Биологични особености на модела 

 

Изключително преимущество е високият ръст с атлетическо телосложение, с добра и 

хармонично развита мускулатура. Необходимо е кандидатите да притежават висока скорост 

на придвижване, много добър отскок, висока координация и изобретателност. 

Функционалната характеристика на спорта изисква висок анаеробен и аеробен капацитет и 

възможности за бързо включване в работа и бързо възстановяване. 

Нервно-психическите изисквания са свързани със сангвиничен тип нервна система, 

голям капацитет за разпределеност и концентрация на вниманието, пространствена 

ориентация, много добра двигателна координация, развито чувство за дисциплина и 

отговорност към отбора, самообладание, силно желание за победа и обща интелигентност. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по баскетбол). Провеждат се тестове по изисквания на учебната програма за 

прием в СУ за съответната възраст. 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

50 177 3,16 42 6 30 25 15 217 63,08 60 200 10 3 11 

45 175,5 3,24 41 5,50 27 23,5 13,5 213 65,54 58 192 9  10 

40 174 3,33 40 5 24 22 12 209 67,99 56 184 8  9 

35 172,5 3,41 39 4,67 21 20,5 10,5 205 70,45 54 176 7 2 и 4 8 

30 171 3,50 38 4,33 18 19 9 201 72,90 52 168 6  7 

25 169,5 3,58 37 4 15 17,5 7,5 197 75,36 50 160 5  6 

20 167 3,67 36 3,67 12 16 6 193 77,81 48 152 4  5 

15 166,5 3,75 35 3,33 9 14,5 4,5 189 80,27 46 144 3 1 и 5 4 

10 165 3,84 34 3 6 13 3 185 82,72 44 136 2  3 

5 163,5 3,92 33 2,50 3 11,5 1,5 181 85,18 42 128 1  2 

0 162 4,01 32 2 0 10 0 177 87,63 40 120 0 1 и 6 1 

 

Интегрална оценка за прием: - за V клас – над 160 точки; 

Интегрална оценка за прием: - за VІ клас – над 200 точки; 

       Интегрална оценка за прием: - за VІІ клас – над 240 точки; 

       Интегрална оценка за прием: - за VІІІ клас – над 280 точки.  
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БАСКЕТБОЛ - МОМИЧЕТА 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

50 175 3,43 40 6 30 25 15 210 45,20 52 200 10 3 15 

45 173,5 3,50 39 5,50 27 23,5 13,5 202 46,34 50,5 192 9  13 

40 172 3,56 38 5 24 22 12 194 47,49 49 184 8  11 

35 170,5 3,62 37 4,67 21 20,5 10,5 187 48,63 47,5 176 7 2 и 4 10 

30 169 3,68 36 4,33 18 19 9 180 49,79 46 168 6  9 

25 167,5 3,73 35 4 15 17,5 7,5 174 50,92 44,5 160 5  8 

20 166 3,79 34 3,67 12 16 6 170 52,07 43 152 4  7 

15 164,5 3,86 33 3,33 9 14,5 4,5 167 53,21 41,5 144 3 1 и 5 6 

10 163 3,94 32 3 6 13 3 164 54,36 40 136 2  5 

5 161,5 4,03 31 2,50 3 11,5 1,5 160 55,51 38,5 128 1  3 

0 160 4,12 30 2 0 10 0 155 56,66 37 120 0 1 и 6 1 

 

Интегрална оценка за прием:  - за V клас – над 160 точки; 

       Интегрална оценка за прием: - за VІ клас – над 200 точки; 

       Интегрална оценка за прием: - за VІІ клас – над 240 точки; 

       Интегрална оценка за прием: - за VІІІ клас – над 280 точки. 

 

 

БАТУТ 
 

БИОЛОГИЧЕН МОДЕЛ НА СКОКОВЕ НА БАТУТ 

 

Обща характеристика на скоковете на батут 

 

     Скоковете на батут са двигателни действия с програмен характер. Представляват 

динамични упражнения с голяма координационна сложност и амплитуда. Преобладават 

ротационните движения. Въртенията се извършват около една или две оси в различни 

посоки – напред и назад. Упражненията се изпълняват от и до различни изходни и крайни 

положения. Възможни са различни работни пози в безопорно положение. 

 

Антропометрични характеристики на батутистите 

     По отношение на телесната конструкция състезателите  по скокове на батут може да се 

определят като смесица от ектоморфен и мезоморфен тип. Характеризират се с малък ханш, 

дълги долни крайници, малка мускулатура, стройна осанка.  

 

Функционални особености на батутистите 

      Необходими са средни аеробни и добри анаеробни възможности. При изпълнение на 

състезателните комбинации енергийното обезпечаване е в анаеробен алактатен режим.  

Нужно е отлично състояние на вестибуларния апарат. 
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Двигателни качества 

     Скоковете на батут развиват комплекс от физически качества, като: бързина на 

отделното движение, динамична сила на долните крайници, скоростно-силова 

издръжливост, гъвкавост и ловкост. 

 

Психомоторни качества 

     Важни за батутиста качества са бързината на двигателната реакция, динамичното 

равновесие, координацията на движенията, пространствено-времевата ориентация, 

точността на движенията и усилията и др. 

 

Психологични характеристики 

     За изпълнение на батутните скокове са необходими качества, като смелост, решителност, 

бързина на мислене, съобразителност и др. 

     ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА: Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по скокове на батут). Включва оценка за изпълнение на комбинации, съгласно 

изискванията на Българска федерация скокове батут за прием в СУ или класирания от 

официални състезания (Държавни и Международни), включени в календара на Българска 

федерация скокове батут. Оценката се извършва по шестобалната система - от 2 до 6.  

 

 
СКОКОВЕ НА БАТУТ - /момчета/ 

                 

ТЕСТ: 20 м Накл. Експ. Повд.  Биол. Вертик. Дълъг Повд. 

1 в.ст. напред оценка трупа  възр. отскок скок крак. 

 (сек.Е) (см.) (2-6) 

от тил. 

лег 

(бр.)   (0-6) (см.) (см.) 

от вис 

(бр.) 

Nо тест 13 20   24  10 17 16 23 

точки        точки        

50 3,50 18 6 35 30 2 40 210 29 

45 3,53 16   32 27   39 205 27 

40 3,56 14 5 30 24 3 38 200 25 

35 3,59 12   27 21   37 195 23 

30 3,62 11   24 18   36 190 21 

25 3,65 10 4 20 15 1  35 185 19 

20 3,68 9   18 12   34 180 17 

15 3,71 8   16 9   33 175 14 

10 3,73 7 3 14 6 5 32 170 11 

5 3,75 6   12 3   31 165 8 

0 3,80 5 2 10 0 0 и 6 30 160 6 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

 

  Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки  

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки    

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки    
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СКОКОВЕ НА БАТУТ - /момичета/ 

                    

ТЕСТ: 20 м Накл. Експ. Повд.   Биол. Вертик. Дълъг Повд. 

  в.ст. напред оценка трупа   възр. отскок скок крак. 

 (сек.Е) (см.) (2-6) 

от тил. 

лег 

(бр.)    (0-6) (см.) (см.) 

от вис 

(бр.) 

 Nо тест 13 20   24   10 17 16 23 

точки        точки        

50 3,60 20 6 32 30 2 37 200 26 

45 3,63 19   29 27   36 195 24 

40 3,66 18 5 27 24 3 35 190 22 

35 3,69 17   24 21   34 185 20 

30 3,72 16   21 18   33 180 18 

25 3,75 15 4 17 15 1  32 175 16 

20 3,78 14   15 12   31 170 14 

15 3,81 13   13 9   30 165 11 

10 3,84 12 3 11 6 5 29 160 8 

5 3,87 11   9 3   28 155 5 

0 3,90 10 2 7 0 0 и 6 27 150 3 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

 

  Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки  

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки    

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 220 точки 

 

 

 

 

БИАТЛОН  

Биологични особености на модела 

Съчетават се изискванията на ски бягането и фината координация при пълна 

концентрация на стрелбата. 

Морфологични особености - и при двата пола - висок ръст с удължени долни 

крайници, развита мускулатура на гръден кош и раменен пояс. Теглото е равно на ръста - 

100. 

Функционални изисквания - висока аеробна работоспособност, добър анаеробен 

капацитет и висока жизнена вместимост. Много добра издръжливост на мускулите на 

долните крайници и на ръцете. 

Двигателни качества - издръжливост, скоростна издръжливост, сила и бързина на 

реакция, координация, статично и динамично равновесие. 

Психологични особености - свързани са с особено големите натоварвания на 

зрителната система, повишена възбудимост на ЦНС, повишена подвижност на нервните 

процеси, концентрация на вниманието. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по биатлон. 

Провеждат се тестовете: право спускане; диагонално спускане със завой с рало; техника 

двукрачен последователен ход, техника едновременен ход; ски бягане 1 км. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

Забележка: Приетите ученици задължително трябва да минат на очен преглед за 

астигматизъм. 
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БИАТЛОН - /момчета/ 

                              

ТЕСТ: МПК Задърж. 1000 м Бърз. Експ.   Съотнош. Лицеви 60 м   Ръст РТИ Биол. Коорд. 

  кг/тг дишане гл.б. реак. оценка   крак/ опори в.ст.   (см.)   възр. мотор. 

   (сек.) (мин.) (сек.) (2-6)   ръст % (бр.) (сек.Е)     (0-6) тест 

Nо тест 11 42 32 58     50 22  13    1  3  10  34 

точки           точки       точки         

50 60 60 3:00 0.14 6 30 64 40 8,90 10 175 270 3 200 

45 59 56 3:04 0.16   27 63 39 8,95 9 168,5 272   192 

40 58 52 3:08 0.18 5 24 62 38 9,00 8 167 274   184 

35 57 48 3:12 0.20   21 61 37 9,05 7 165,5 276 2 и 4 176 

30 56 44 3:16 0.22   18 60 36 9,10 6 164 278   168 

25 55 40 3:20 0.24 4 15 59 35 9,15 5 162,5 280   160 

20 54 36 3:24 0.27   12 58 34 9,20 4 161 282   152 

15 53 32 3:28 0.30   9 57 32 9,25 3 159,5 284 1 и 5 144 

10 52 28 3:32 0.33 3 6 56 30 9,30 2 158 286   136 

5 51 24 3:36 0.36   3 55 28 9,35 1 156,5 288   128 

0 50 20 3:40 0.40 2 0 54 25 9,40 0 155 290 0 и 6 120 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

              Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 190 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 205 точки 

             

            

  

 

 

  

               

БИАТЛОН - /момичета/ 

                              

ТЕСТ: МПК Задърж. 800 м Бърз. Експ.   Съотнош. Лицеви 60 м   Ръст РТИ Биол. Коорд. 

  кг/тг дишане гл.б. реак. оценка   крак/ опори в.ст.   (см.)   възр. мотор. 

   (сек.) (мин.) (сек.) (2-6)   ръст % (бр.) (сек.Е)     (0-6) тест 

Nотест  11 42 32 58     50 22  13    1  3  10 34  

точки           точки       точки         

50 60 60 2:50 0.14 6 30 64 35 9,50 10 165 270 3 200 

45 59 56 2:54 0.16   27 63 34 9,55 9 164 272   192 

40 58 52 2:58 0.18 5 24 62 33 9,60 8 163 274   184 

35 57 48 3:02 0.20   21 61 32 9,65 7 162 276 2 и 4 176 

30 56 44 3:06 0.22   18 60 31 9,70 6 161 278   168 

25 55 40 3:10 0.24 4 15 59 30 9,75 5 160 280   160 

20 54 36 3:14 0.27   12 58 28 9,80 4 159 282   152 

15 53 32 3:18 0.30   9 57 26 9,85 3 158 284 1 и 5 144 

10 52 28 3:22 0.33 3 6 56 24 9,90 2 157 286   136 

5 51 24 3:26 0.36   3 55 22 9,95 1 156 288   128 

0 50 20 3:30 0.40 2 0 54 20 10,00 0 155 290 0 и 6 120 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

              Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 190 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 205 точки 

 

 

 

 



 16 

 

БОКС 

Биологични особености на модела 

Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съответната категория. 

Дълги горни крайници (разтегът надвишава ръста с 5-6 см). Силно развита мускулатура на 

долните крайници и здрава коремна преса. 

Функционални изисквания на спорта са свързани с добър аеробен и анаеробен 

капацитет, регулирано и правилно дишане. 

Двигателният капацитет изисква разнообразни двигателни навици, голяма взривна 

сила и ловкост. 

Психологическите характеристики са: сръчност и бързина в условията на аритмично 

натоварване. Добра зрително-двигателна координация, стабилно сензорно двигателно 

равновесие, разпределено и съсредоточено внимание и уравновесен темперамент. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по бокс). Те вземат предвид биологическите особености на модела, като към 

него прибавят и оценките от предварително извършените специфични изследвания - 

свободен бой с партньор (с каска). 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БОКС - МОМЧЕТА 

категория от 41 кг до 51 кг 

               

ТЕСТ: 30 м      МПК    2х      Лицеви    Експ.       Биол.      Скок       2х2 прави  Раз- 

 в.ст.      кг/тг     400 м      опори     оценка       възр.      дълж.       удари по  тег 

 (сек.)      гл.б.     до     (2-6)      (0-6)      (см.)      ст.възгл  (см.) 

       мин      отказ          с крачка   

         бр.           назад   

    точки             точки          точки  

50 4,40 45 2.45 20 6 30 3 210 80 10 10 

45 4,45 44 2.49 19  27  207 75 9 9 

40 4,50 43 2.53 18 5 24  204 70 8 8 

35 4,55 42 2.57 17  21 2 и 4 201 65 7 7 

30 4,60 41 3.01 16  18  198 60 6 6 

25 4,65 40 3.05 15 4 15  195 55 5 5 

20 4,70 39 3.09 14  12  192 50 4 4 

15 4,75 38 3.13 13  9 1 и 5 189 45 3 3 

10 4,80 37 3.18 12 3 6  186 40 2 2 

5 4,85 36 3.22 11  3  183 35 1 1 

0 4,90 35 3.26 10 2 0 0 и 6 180 30 0 0 

Ин       

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 130 точки 

ИнИнтегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

ИнИнтегрална оценка за прием  - за VII клас - над 190 точки 

ИнИнтегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 220 точки 
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БОКС - МОМЧЕТА 

 категория от 52кг до 61 кг 

               

ТЕСТ:       30 м      МПК        2х400      Лицеви       Експ.         Биол.      Дълъг Уд.на      Раз- 

         в.ст.       кг/тг        гл.б.      опори       оценка         възр.     скок стенна     тег 

Nо тест         (сек.)           (мин.)     до     (2-6)        (0-6)     (см.) възгл.       (см.) 

            отказ               

        бр.               

точки                точки             точки   

50 4,30 48 2.55 20 6 30 3 205 70 10 10 

45 4,35 47 2.59 19  27  202 65 9 9 

40 4,40 46 3.03 18 5 24  199 60 8 8 

35 4,45 45 3.07 17  21 2 и 4 196 55 7 7 

30 4,50 44 3.11 16  18  193 50 6 6 

25 4,55 43 3.15 15 4 15  190 45 5 5 

20 4,60 42 3.19 14  12  187 40 4 4 

15 4,65 41 3.23 13  9 1 и 5 184 35 3 3 

10 4,70 40 3.27 12 3 6  181 30 2 2 

5 4,75 39 3.31 11  3  178 25 1 1 

0 4,80 38 3.35 10 2 0 0 и 6 175 20 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 220 точки 

 

 

 

 

БОКС - МОМЧЕТА 

категория над 60 кг 

 

ТЕСТ: 30 м МПК 2х400 Лицеви Експ.   Биол. Дълъг Уд.на   Раз- 

  в.ст. кг/тг гл.б. опори оценка   възр. скок стенна   тег 

  (сек.)   (мин.) до (2-6)   (0-6) (см.) възгл.   (см.) 

        отказ               

        бр.               

точки           точки       точки   

50 4,30 50 2.55 20 6 30 3 205 70 10 10 

45 4,35 49 2.59 19   27   202 65 9 9 

40 4,40 48 3.03 18 5 24   199 60 8 8 

35 4,45 47 3.07 17   21 2 и 4 196 55 7 7 

30 4,50 46 3.11 16   18   193 50 6 6 

25 4,55 45 3.15 15 4 15   190 45 5 5 

20 4,60 44 3.19 14   12   187 40 4 4 

15 4,65 43 3.23 13   9 1 и 5 184 35 3 3 

10 4,70 42 3.27 12 3 6   181 30 2 2 

5 4,75 41 3.31 11   3   178 25 1 1 

0 4,80 40 3.35 10 2 0 0 и 6 175 20 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 220 точки 
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БОКС - МОМИЧЕТА 

 

Категория 46-51кг.  

 

Тест 30м. 

спринт 

2х400м. 

през 

60сек. 

Удари 

възглавн. 

Коремни 

преси 

Експ. 

оценка 

 Кофички Скок 

дължина 

Точки      Точки   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50 6,03 3,51 74 36 6 30 22 175 

45 6,05 3,53 72 34  27 21 173 

40 6,08 3,55 66 30  24 18 171 

35 6,10 3,58 64 28  21 17 169 

30 6,12 4,02 62 26 5 18 16 166 

25 6,13 4,03 61 24  15 15 165 

20 6,1 4,04 60 22 4 12 14 164 

15 6,15 4,05 59 20  9 13 163 

10 6,17 4,06 58 18 3 6 12 162 

5 6,19 4,07 57 16  3 11 161 

0 6,20 4,08 65 14 2 0 10 160 

 

Интегрална оценка за прием – за V клас – над 120 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI клас – над 140 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас – над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над 200 точки 

 

 

 

 

 

 

 

БОКС - МОМИЧЕТА 

Категория 51-57кг 

 

Тест 30м. 

спринт 

2х400м. 

през 

60сек. 

Удари 

възглавн. 

Коремни 

преси 

Експ. 

оценка 

 Кофички Скок 

дължина 

Точки      Точки   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50 6,06 3,58 78 35 6 30 22 176 

45 6,09 4,00 76 33  27 21 174 

40 6,10 4,02 74 31  24 18 172 

35 6,12 4,05 72 29  21 17 170 

30 6,14 4,07 70 27 5 18 16 168 

25 6,15 4,08 69 26  15 15 167 

20 6,17 4,09 68 25 4 12 14 166 

15 6,19 4,10 67 24  9 13 165 

10 6,20 4,11 66 23 3 6 12 164 

5 6,21 4,12 65 22  3 11 163 

0 6,22 4,13 64 21 2 0 10 162 

 

Интегрална оценка за прием – за V клас – над 120 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI клас – над 140 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас – над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над 200 точки 
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БОКС - МОМИЧЕТА 

Категория 57-69кг. 

 

Тест 30м. 

спринт 

2х400м. 

през 

60сек. 

Удари 

възглавн. 

Коремни 

преси 

Експ. 

оценка 

 Кофички Скок 

дължина 

Точки      Точки   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50 6,06 4,00 80 34 6 30 21 177 

45 6,08 4,07 78 32  27 20 175 

40 6,10 4,10 76 30  24 19 173 

35 6,12 4,12 74 28  21 18 171 

30 6,14 4,14 72 26 5 18 16 168 

25 6,15 4,15 71 25  15 15 167 

20 6,16 4,16 70 24 4 12 14 165 

15 6,17 4,17 69 23  9 13 164 

10 6,18 4,18 68 22 3 6 12 163 

5 6,19 4,19 67 21  3 11 162 

0 6,20 4,20 66 20 2 0 10 161 

 

Интегрална оценка за прием – за V клас – над 120 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI клас – над 140 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас – над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

БОКС - МОМИЧЕТА 

Категория над 69кг. 

 

Тест 30м. 

спринт 

2х400м. 

през 

60сек. 

Удари 

възглавн. 

Коремни 

преси 

Експ. 

оценка 

 Кофички Скок 

дължина 

Точки      Точки   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50 6,09 4,04 76 30 6 30 19 166 

45 6,11 4,06 74 28  27 18 164 

40 6,13 4,08 72 26  24 17 162 

35 6,15 4,13 70 24  21 16 160 

30 6,17 4,13 68 22 5 18 14 158 

25 6,20 4,15 67 21  15 13 157 

20 6,21 4,17 66 20 4 12 12 156 

15 6,23 4,19 65 19  9 11 155 

10 6,25 4,20 64 18 3 6 10 154 

5 6,27 4,21 63 17  3 9 153 

0 6,30 4,22 62 16 2 0 8 152 

 

Интегрална оценка за прием – за V клас – над 120 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI клас – над 140 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас – над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над 230 точки 
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БОРБА 

 

Класически стил – момчета 
Свободен стил – момчета и момичета 

 

Биологични особености на модела 

 

Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съответната категория. 

Независимо от разпределението по теглови категории, състезателите по борба трябва да 

имат хармонично развито тяло с добре изразена мускулатура. Особено се изисква развитие 

на следните мускулни групи: на врата, раменния пояс, ръцете, поясната област и краката. 

Борците трябва да са сръчни, дръзки, внимателни и с чувство за отговорност. 

Гъвкавостта на гръбначния стълб, раменните и тазобедрени стави да бъде във високи 

граници. 

Изискват се дълги ръце, широки рамене и голям хоризонтален разтег. 

Функционални изисквания на спорта са свързани с добър аеробен и анаеробен 

капацитет, регулирано и правилно дишане. 

Двигателният капацитет изисква разнообразни двигателни навици, голяма взривна сила, 

ловкост, бързина и издръжливост. 

Психологическите характеристики са: сръчност и бързина в условията на аритмично 

натоварване. Добра зрително-двигателна координация, стабилно сензорно двигателно 

равновесие, разпределено и съсредоточено внимание и уравновесен темперамент. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА: Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по борба). Те вземат предвид биологическите особености на модела, като към 

него прибавят и оценките от предварително извършените специфични изследвания - борба с 

партньор в съответната категория. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
 

 

 
 

БОРБА – момчета   

категория до 32 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.) 55   (см.) 

точки             точки       точки   

50 40 205 2.50 6 14 4,60 30 3 14 90 10 10 

45 39 201 2.53   13 4,70 27   13 88 9 9 

40 38 197 2.56 5 12 4,80 24   12 86 8 8 

35 37 193 2.59   11 4,90 21 2 и 4 11 80 7 7 

30 36 189 3.02   10 5,00 18   10 78 6 6 

25 35 185 3.05 4 9 5,10 15   9 72 5 5 

20 34 181 3.08   8 5,20 12   8 65 4 4 

15 33 177 3.11   7 5,30 9 1 и 5 7 58 3 3 

10 32 173 3.14 3 6 5,40 6   6 50 2 2 

5 31 169 3.17   5 5,50 3   5 40 1 1 

0 30 165 3.20 2 4 5,60 0 1 и 6 4 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 
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БОРБА – момчета 

категория от 33 до 41 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.)     (см.) 

точки             точки       точки   

50 43 210 2.50 6 16 4,40 30 3 13 90 10 10 

45 42 206 2.53   15 4,50 27   12 88 9 9 

40 41 202 2.56 5 14 4,60 24   11 86 8 8 

35 40 198 2.59   13 4,70 21 2 и 4 10 80 7 7 

30 39 194 3.02   12 4,80 18   9 78 6 6 

25 38 190 3.05 4 11 4,90 15   8 72 5 5 

20 37 186 3.08   10 5,00 12   7 65 4 4 

15 36 182 3.11   9 5,10 9 1 и 5 6 58 3 3 

10 35 178 3.14 3 8 5,20 6   5 50 2 2 

5 34 174 3.17   7 5,30 3   4 40 1 1 

0 33 170 3.20 2 6 5,40 0 1 и 6 3 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

       

 

 

 

 

БОРБА – момчета 

   

категория от 42 до 48 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.) 55   (см.) 

точки             точки       точки   

50 45 215 2.50 6 16 4,30 30 3 13 90 10 10 

45 44 211 2.53   15 4,40 27   12 88 9 9 

40 43 207 2.56 5 14 4,50 24   11 86 8 8 

35 42 203 2.59   13 4,60 21 2 и 4 10 80 7 7 

30 41 199 3.02   12 4,70 18   9 78 6 6 

25 40 195 3.05 4 11 4,80 15   8 72 5 5 

20 39 191 3.08   10 4,90 12   7 65 4 4 

15 38 187 3.11   9 5,00 9 1 и 5 6 58 3 3 

10 37 183 3.14 3 8 5,10 6   5 50 2 2 

5 36 179 3.17   7 5,20 3   4 40 1 1 

0 35 175 3.20 2 6 5,30 0 1 и 6 3 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 
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БОРБА – момчета 

категория от 49 до 55 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.) 55   (см.) 

точки             точки       точки   

50 48 220 2.50 6 14 4,30 30 3 14 90 10 10 

45 47 216 2.53   13 4,40 27   13 88 9 9 

40 46 212 2.56 5 12 4,50 24   12 86 8 8 

35 45 208 2.59   11 4,60 21 2 и 4 11 80 7 7 

30 44 204 3.02   10 4,70 18   10 78 6 6 

25 43 200 3.05 4 9 4,80 15   9 72 5 5 

20 42 196 3.08   8 4,90 12   8 65 4 4 

15 41 192 3.11   7 5,00 9 1 и 5 7 58 3 3 

10 40 188 3.14 3 6 5,10 6   6 50 2 2 

5 39 184 3.17   5 5,20 3   5 40 1 1 

0 38 180 3.20 2 4 5,30 0 1 и 6 4 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

       

 

 

 

 

 

 

БОРБА – момчета   

категория от 56 до 62 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.) 55   (см.) 

точки             точки       точки   

50 50 200 2.50 6 13 4,40 30 3 15 90 10 10 

45 49 196 2.53   12 4,50 27   14 88 9 9 

40 48 192 2.56 5 11 4,60 24   13 86 8 8 

35 47 188 2.59   10 4,70 21 2 и 4 12 80 7 7 

30 46 184 3.02   9 4,80 18   11 78 6 6 

25 45 180 3.05 4 8 4,90 15   10 72 5 5 

20 44 186 3.08   7 5,00 12   9 65 4 4 

15 43 182 3.11   6 5,10 9 1 и 5 8 58 3 3 

10 42 178 3.14 3 5 5,20 6   7 50 2 2 

5 41 174 3.17   4 5,30 3   6 40 1 1 

0 40 170 3.20 2 3 5,40 0 1 и 6 5 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки       
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БОРБА – момчета   

категория над 63 кг 

                   

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м   Биол. Наклон Инт. на   Разтег 

  кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.   възр. напред вним.   разл. 

    (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)   (0-6) (см.) 55   (см.) 

точки             точки       точки   

50 50 200 3.00 6 10 4,70 30 3 15 90 10 10 

45 49 196 3.03   9 4,80 27   14 88 9 9 

40 48 192 3.06 5 8 4,90 24   13 86 8 8 

35 47 188 3.09   7 5,00 21 2 и 4 12 80 7 7 

30 46 184 3.12   6 5,10 18   11 78 6 6 

25 45 180 3.15 4 5 5,20 15   10 72 5 5 

20 44 186 3.18   4 5,30 12   9 65 4 4 

15 43 182 3.21   3 5,40 9 1 и 5 8 58 3 3 

10 42 178 3.24 3 2 5,50 6   7 50 2 2 

5 41 174 3.27   1 5,60 3   6 40 1 1 

0 40 170 3.30 2 0 5,70 0 1 и 6 5 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

БОРБА – момичета 

категория до 30 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.) 55  (см.) 

точки       точки    точки  

50 40 180 3,10 6 11 4,65 30 3 14 90 10 10 

45 39 176 3,20  10 4,75 27  13 88 9 9 

40 38 172 3,30 5 9 4,85 24  12 86 8 8 

35 37 168 3,40  8 4,95 21 2 и 4 11 80 7 7 

30 36 164 3,50  7 5,05 18  10 78 6 6 

25 35 160 3,64 4 6 5,15 15  9 72 5 5 

20 34 156 3,70  5 5,25 12  8 65 4 4 

15 33 125 3,80  5 5,35 9 1 и 5 7 58 3 3 

10 32 148 3,90 3 4 5,45 6  6 50 2 2 

5 31 144 4,00  3 5,50 3  5 40 1 1 

0 30 140 4,10 2 2 5,65 0 1 и 6 4 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 
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БОРБА – момичета 

категория от 31 до 36 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.)   (см.) 

точки       точки    точки  

50 43 165 3,10 6 13 4,15 30 3 13 90 10 10 

45 42 181 3,20  12 4,55 27  12 88 9 9 

40 41 177 3,30 5 11 4,65 24  11 86 8 8 

35 40 173 3,40  10 4,75 21 2 и 4 10 80 7 7 

30 39 169 3,50  9 4,85 18  9 78 6 6 

25 38 165 3,60 4 8 4,95 15  8 72 5 5 

20 37 161 3,70  7 5,05 12  7 65 4 4 

15 36 157 3,80  6 5,10 9 1 и 5 6 58 3 3 

10 35 153 3,90 3 5 5,25 6  5 50 2 2 

5 34 149 4,00  4 5,35 3  4 40 1 1 

0 33 145 4,10 2 3 5,45 0 1 и 6 3 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БОРБА – момичета 

категория от 37 до 44 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.) 55  (см.) 

точки       точки    точки  

50 45 190 3,10 6 13 4,35 30 3 13 90 10 10 

45 44 196 3,20  12 4,45 27  12 88 9 9 

40 43 182 3,30 5 11 4,55 24  11 86 8 8 

35 42 188 3,40  10 4,65 21 2 и 4 10 80 7 7 

30 41 171 3,50  9 4,75 18  9 78 6 6 

25 40 170 3,60 4 8 4,85 15  8 72 5 5 

20 39 166 3,70  7 4,95 12  7 65 4 4 

15 38 162 3,80  6 5,05 9 1 и 5 6 58 3 3 

10 37 158 3,90 3 5 5,15 6  5 50 2 2 

5 36 154 4,00  4 5,25 3  4 40 1 1 

0 35 150 4,10 2 3 5,35 0 1 и 6 3 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 
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БОРБА – момичета 

категория от 45 до 52 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.) 55  (см.) 

точки       точки    точки  

50 48 195 3,10 6 11 4,35 30 3 14 90 10 10 

45 47 191 3,20  10 4,45 27  13 88 9 9 

40 46 187 3,30 5 9 4,55 24  12 86 8 8 

35 45 183 3,40  8 4,65 21 2 и 4 11 80 7 7 

30 44 179 3,50  7 4,75 18  10 78 6 6 

25 43 175 3,60 4 6 4,85 15  9 72 5 5 

20 42 171 3,70  5 4,95 12  8 65 4 4 

15 41 167 3,80  4 5,05 9 1 и 5 7 58 3 3 

10 40 163 3,90 3 3 5,15 6  6 50 2 2 

5 39 159 4,00  3 5,25 3  5 40 1 1 

0 38 155 4,10 2 2 5,35 0 1 и 6 4 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

 

БОРБА – момичета 

категория от 53 до 57 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.) 55  (см.) 

точки       точки    точки  

50 50 175 3,10 6 10 4,45 30 3 15 90 10 10 

45 49 171 3,20  9 4,55 27  14 88 9 9 

40 48 167 3,30 5 8 4,65 24  13 86 8 8 

35 47 163 3,40  7 4,75 21 2 и 4 12 80 7 7 

30 46 159 3,50  6 4,85 18  11 78 6 6 

25 45 155 3,60 4 5 4,95 15  10 72 5 5 

20 44 161 3,70  4 5,05 12  9 65 4 4 

15 43 157 3,80  3 5,15 9 1 и 5 8 58 3 3 

10 42 153 3,90 3 2 5,25 6  7 50 2 2 

5 41 149 4,00  2 5,35 3  6 40 1 1 

0 40 145 4,10 2 1 5,45 0 1 и 6 5 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 
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БОРБА – момичета 

категория до 62 кг 

 

ТЕСТ: МПК Дълъг 800 м Експ. Наби- 30 м  Биол. Наклон Инт. на  Разтег 

 кг/тг скок гл.б. оценка ране в.ст.  възр. напред вним.  разл. 

  (см.) (мин.) (2-6) (бр.) (сек.Е)  (0-6) (см.) 55  (см.) 

точки       точки    точки  

50 50 175 3,50 6 7 4,75 30 3 15 90 10 10 

45 49 171 3,60  6 4,85 27  14 88 9 9 

40 48 167 3,70 5 5 4,95 24  13 86 8 8 

35 47 163 3,80  4 5,05 21 2 и 4 12 80 7 7 

30 46 159 3,90  3 5,15 18  11 78 6 6 

25 45 155 4,00 4 2 5,25 15  10 72 5 5 

20 44 161 4,10  2 5,35 12  9 65 4 4 

15 43 157 4,20  2 5,45 9 1 и 5 8 58 3 3 

10 42 153 4,30 3 1 5,55 6  7 50 2 2 

5 41 149 4,40  1 5,65 3  6 40 1 1 

0 40 145 4,50 2 0 5,75 0 1 и 6 5 30 0 0 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки  

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 170 точки  

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 200 точки  

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

Биологични особености на модела 

Наличието на теглови категории поставя изискването ръста да отговаря на телесната 

маса - допустимо е до 2 кг превишаване. Съотношението ръст долни крайници трябва да 

бъде 55 % за тялото и 45 % за долните крайници. Дължината на китките варира от 17-24 см. 

Силно развит раменен пояс. Мускулатурата на горната част на тялото и бедрата е силно 

развита. 

Функционални изисквания - брадикардия със средни стойности на кръвното налягане 

и жизнената вместимост. 

Двигателният капацитет изисква взривна мощ, сила и много добра сръчност. 

Психологическите характеристики са свързани с концентрация на вниманието, 

ефективно равновесие, последователност и сръчност. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по вдигане тежести). Те вземат предвид биологическите особености на модела, 

като към него прибавят и оценките от предварително извършените специфични 

изследвания. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

 

категория до 30 кг 

                   

ТЕСТ: 30 м Дълъг 400 м Експ.   Лицеви Инт. на Биол.   Верт. Наклон 

  в.ст. скок гл.б. оценка   опори вним. възр.   отск. напред 

  (сек.) (см.) (мин.) (2-6)   (бр.)   (0-6)   (см.) (см.) 

точки         точки       точки     

50 4,30 210 1:00.0 6 30 20 90 3 10 42 14 

45 4,35 206 1:02.5   27 19 88   9 41 13 

40 4,40 202 1:05.0 5 24 18 86   8 40 12 

35 4,45 198 1:07.5   21 17 80 2 и 4 7 39 11 

30 4,50 194 1:10.0   18 16 78   6 38 10 

25 4,55 190 1:12.5 4 15 15 72   5 37 9 

20 4,60 186 1:15.0   12 14 65   4 36 8 

15 4,65 182 1:17.5   9 13 58 1 и 5 3 35 7 

10 4,70 178 1:20.0 3 6 12 50   2 34 6 

5 4,75 174 1:22.5   3 11 40   1 33 5 

0 4,80 170 1:25.0 2 0 10 30 0 и 6 0 32 4 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 110 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 165 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 195 точки 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

 

категория от 31 кг до 35 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 400 м Експ.   Лицеви Инт. на Биол.   Верт. Наклон 

  в.ст. скок гл.б. оценка   опори вним. възр.   отск. напред 

  (сек.) (см.) (мин.) (2-6)   (бр.)   (0-6)   (см.) (см.) 

точки         точки       точки     

50 4,30 210 1:05.0 6 30 20 90 3 10 42 12 

45 4,35 206 1:07.5   27 19 88   9 41 11 

40 4,40 202 1:10.0 5 24 18 86   8 40 10 

35 4,45 198 1:12.5   21 17 80 2 и 4 7 39 9 

30 4,50 194 1:15.0   18 16 78   6 38 8 

25 4,55 190 1:17.5 4 15 15 72   5 37 7 

20 4,60 186 1:20.0   12 14 65   4 36 6 

15 4,65 182 1:22.5   9 13 58 1 и 5 3 35 5 

10 4,70 178 1:25.0 3 6 12 50   2 34 4 

5 4,75 174 1:27.5   3 11 40   1 33 3 

0 4,80 170 1:30.0 2 0 10 30 0 и 6 0 32 2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 110 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 155 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 185 точки 
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ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

категория от 36 кг до 40 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 400 м Експ.   Лицеви Инт. на Биол.   Верт. Наклон 

  в.ст. скок гл.б. оценка   опори вним. възр.   отск. Напред 

  (сек.) (см.) (мин.) (2-6)   (бр.)   (0-6)   (см.) (см.) 

точки         точки       точки     

50 4,30 220 1:05.0 6 30 20 80 3 10 42 12 

45 4,35 216 1:07.5   27 19 75   9 41 11 

40 4,40 212 1:10.0 5 24 18 70   8 40 10 

35 4,45 208 1:12.5   21 17 65 2 и 4 7 39 9 

30 4,50 204 1:15.0   18 16 60   6 38 8 

25 4,55 200 1:17.5 4 15 15 55   5 37 7 

20 4,60 196 1:20.0   12 14 50   4 36 6 

15 4,65 192 1:22.5   9 13 45 1 и 5 3 35 5 

10 4,70 188 1:25.0 3 6 12 40   2 34 4 

5 4,75 184 1:27.5   3 11 35   1 33 3 

0 4,80 180 1:30.0 2 0 10 30 0 и 6 0 32 2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 110 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 155 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 185 точки 

       

                

  

 

       

ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

категория от 41 кг до 50 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 400 м Експ.   Лицеви Инт. на Биол.   Верт. Наклон 

  в.ст. скок гл.б. оценка   опори вним. възр.   отск. Напред 

  (сек.) (см.) (мин.) (2-6)   (бр.)   (0-6)   (см.) (см.) 

точки         точки       точки     

50 4,30 220 1:10.0 6 30 20 90 3 10 42 14 

45 4,35 216 1:12.5   27 19 88   9 41 13 

40 4,40 212 1:15.0 5 24 18 86   8 40 12 

35 4,45 208 1:17.5   21 17 80 2 и 4 7 39 11 

30 4,50 204 1:20.0   18 16 78   6 38 10 

25 4,55 200 1:22.5 4 15 15 72   5 37 9 

20 4,60 196 1:25.0   12 14 65   4 36 8 

15 4,65 192 1:27.5   9 13 58 1 и 5 3 35 7 

10 4,70 188 1:30.0 3 6 12 50   2 34 6 

5 4,75 184 1:32.5   3 11 40   1 33 5 

0 4,80 180 1:35.0 2 0 10 30 0 и 6 0 32 4 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 110 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 155 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 185 точки 
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ВДИГАНЕ ТЕЖЕСТИ 

 

категория над 50 кг 

                   

ТЕСТ: 30 м Дълъг 400 м Експ.   Лицеви Инт. на Биол.   Верт. Наклон 

  в.ст. скок гл.б. оценка   опори вним. възр.   отск. напред 

  (сек.) (см.) (мин.) (2-6)   (бр.)   (0-6)   (см.) (см.) 

точки         точки       точки     

50 4,50 210 1:15.0 6 30 20 80 3 10 38 12 

45 4,55 206 1:17.5   27 19 75   9 37 11 

40 5,00 202 1:20.0 5 24 18 70   8 36 10 

35 5,05 198 1:22.5   21 17 65 2 и 4 7 35 9 

30 5,10 194 1:25.0   18 16 60   6 34 8 

25 5,15 190 1:27.5 4 15 15 55   5 33 7 

20 5,20 186 1:30.0   12 14 50   4 32 6 

15 5,25 182 1:32.5   9 13 45 1 и 5 3 31 5 

10 5,30 178 1:35.0 3 6 12 40   2 30 4 

5 5,35 174 1:37.5   3 11 35   1 29 3 

0 5,40 170 1:40.0 2 0 10 30 0 и 6 0 28 2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 110 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 130 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 155 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 185 точки 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ВОДНА ТОПКА 

 

Биологични особености на модела 

Ацикличен спорт със смесен тип натоварвания, но все пак преобладават анаеробните. 

Продължителният престой във водата, която е с по-ниска температура от тялото обременява 

терморегулацията. 

Морфологични особености: висок ръст с относително по-дълги долни крайници. 

Широки рамене и гръден кош със силно развита мускулатура, много добра мускулна сила 

на кръстната област, дълги ръце, разтег (+6-8 см), а при вратарите - (+8-10 см). 

Функционални изисквания на спорта: висок аеробен и анаеробен капацитет. 

Двигателните особености са свързани с качествата издръжливост и скоростна 

издръжливост, сила на горни, долни крайници и на трупа. 

Психологическите особености са: интелигентност, бързи мисловни решения, стабилно 

и разпределено внимание, издръжливост към стресови ситуации и силна воля. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по водна топка). Провеждат се специфични за спорта тестове. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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ВОДНА ТОПКА 

 

                          

ТЕСТ: Хвърл. 100 м Тръмб. Дълъг   МПК Коорд.   Ръст РТР Разтег Биол. 

  в.топка св.ст. диск скок   кг/тг мотор.   см. УЕ разл. възр. 

  м. (сек.) сек. (см.)     тест       (см.) (0-6) 

точки         точки     точки         

50 14.00 1:12 45 220 30 62 200 10 170 15 12 3 

45 14.50 1:14 43 217 27 61 192 9 169 14 11   

40 13.00 1:16 41 214 24 60 184 8 168 13 10   

35 12.50 1:18 39 211 21 59 176 7 167 12 9 2 и 4 

30 12.00 1:20 37 208 18 58 168 6 166 11 8   

25 11.50 1:22 35 205 15 57 160 5 165 10 7   

20 11.00 1:24 32 202 12 56 152 4 164 9 6   

15 10.50 1:26 29 199 9 55 144 3 163 8 5 1 и 5 

10 10.00 1:28 26 196 6 54 136 2 162 7 4   

5 9.50 1:30 23 193 3 53 128 1 160 6 3   

0 9.00 1:32 20 190 0 52 120 0 158 5 2 0 и 6 

                          

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 90 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 105 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 115 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 125 точки 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

Биологични особености на модела 

Елитните състезатели по волейбол се отличават с много висок ръст (+2.5 до + 3 

сигми), относително по-къс труп, дълги ръце (разтег +5-6 см), нормална охраняемост 

преценена чрез индекса Кветелет: телесната маса в грамове върху ръста в см - до 10-11 % 

при мъжете и от 12-14 % при жените. 

От двигателния капацитет на първо място се посочва отскокливостта (взривна сила), 

развитата във всички разновидности бързина и развитие над средните стойности 

издръжливост. 

Функционалните особености на спорта са свързани с висок анаеробен капацитет и 

добри и много добри стойности на аеробния капацитет. 

Изисква се техническите умения и сръчности да бъдат на много високо ниво. 

Нервно-психичните изисквания са свързани със сангвиничен тип нервна система 

(силен, уравновесен и подвижен), голям капацитет на разпределение и концентрация на 

вниманието, пространствена ориентация, развито чувство за дисциплина и отговорност към 

отбора, самообладание, желание за победа, много добра двигателна координация и обща 

интелигентност. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по волейбол). Те вземат в предвид преди всичко - биологичният модел, като 

към него прибавят и оценките си по някои специфични тестове или упражнения с топка. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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ВОЛЕЙБОЛ - /момчета/ 

                          

ТЕСТ: Ръст РТР 30 м Верт. Експ.   Коорд. Обтег Дълъг   Наклон Биол. 

  (см.)   в.ст. отскок оценка   мотор. разл. скок   напред възр. 

      (сек.Е) (см) (2-6)   тест (см.) (см.)   (см.) (0-6) 

  1 3 13 17     34 6 16   20 10 

точки           точки       точки     

50 175 25.0 4.30 44 6 30 200 55 220 10 10 2 

45 173.8 23.5 4.40 43   27 192 53.5 216 9 9   

40 172.6 22.0 4.50 42 5 24 184 52 212 8 8 3 

35 171.4 20.5 4.60 41   21 176 50.5 208 7 7   

30 170.2 19.0 4.70 40   18 168 49 204 6 6   

25 169 17.5 4.80 39 4 15 160 47.5 200 5 5 1 и 4 

20 167.8 16.0 4.90 38   12 152 46 196 4 4   

15 166.6 14.5 5.00 37   9 144 44.5 192 3 3   

10 165.4 13.0 5.10 36 3 6 136 43 188 2 2 5 

5 164.2 11.5 5.20 35   3 128 41.5 184 1 1   

0 163 10.0 5.30 34 2 0 120 40 180 0 0 0 и 6 

 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 165 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 

         

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ - /момичета/ 

                          

ТЕСТ: Ръст РТР 30 м Верт. Експ.   Коорд. Обтег Дълъг   Наклон Биол. 

  (см.)   в.ст. отскок оценка   мотор. разл. скок   напред възр. 

      (сек.Е) (см) (2-6)   тест (см.) (см.)   (см.) (0-6) 

точки           точки       точки     

50 173 25.0 4.45 42 6 30 200 55 216 10 15 2 

45 172 23.5 4.55 41   27 192 53.5 211 9 14   

40 171 22.0 4.65 40 5 24 184 52 208 8 13 3 

35 170 20.5 4.75 39   21 176 50.5 204 7 12   

30 169 19.0 4.85 38   18 168 49 200 6 11   

25 168 17.5 4.95 37 4 15 160 47.5 196 5 10 1 и 4 

20 167 16.0 5.05 36   12 152 46 192 4 9   

15 166 14.5 5.15 35   9 144 44.5 188 3 8   

10 165 13.0 5.25 34 3 6 136 43 184 2 7 5 

5 164 11.5 5.35 33   3 128 41.5 180 1 6   

0 163 10.0 5.45 32 2 0 120 40 176 0 5 0 и 6 

 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 165 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 
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ГРЕБАНЕ 

 

 

Биологични особености на модела 

Соматичният тип и при двата пола изисква много висок ръст (над З сигми). 

Оптималната телесна маса е много близка до ръста минус 100. Разтегът варира между 103 

до 106 % спрямо ръста. Високи стойности на динамометрията с много висок аеробен и 

добър до висок анаеробен капацитет. 

Двигателният капацитет е свързан с издръжливост, бързина, сила и комбинациите 

между тях. 

Психологическата характеристика съдържа: ритмичност при движенията, зрително-

двигателна координация и съсредоточеност на вниманието. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по ак. гребане). Те вземат предвид биологическите особености на модела, както 

и някои резултати от проведените по тяхна преценка допълнителни тестове. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ГРЕБАНЕ - /момичета/ 

 

                                

ТЕСТ: МПК Разтег 400 м Експ. Ръст   Биол. Обтег 60 м Тегл.   Мотор. РТР Наклон Верт. 

  кг/тг разл. гл.б. оценка (см.)   възр. разл. в.ст. щанга   тест (УЕ) напред отск. 

    (см.) (мин.) (2-6)     (0-6) (см.) (сек.Е) л.лег       (см.) (см.) 

                     (30")           

точки           точки         точки         

50 52,0 8 1:50 6 168 30 3 55 9,00 30 10 60 15,0 10 30 

45 50,8 7 1.55   167 27   54 9,12 29 9 64 13,0 9 29 

40 49,6 6,5 2.00 5 166 24   53 9,24 28 8 68 12,0 8 28 

35 48,4 6 2.05   165 21 2 и 4 52 9,36 27 7 72 11,0 7 27 

30 47,2 5,5 2.10   164 18   51 9,48 26 6 76 10,0 6 26 

25 46,0 5 2.15 4 163 15   50 9,60 25 5 80 9,0 5 25 

20 44,8 4 2.20   162 12   48 9,72 24 4 84 8,0 4 24 

15 43,6 3 2.25   161 9 1 и 5 46 9,84 23 3 88 7,0 3 23 

10 42,4 2 2.30 3 160 6   44 9,96 22 2 92 6,0 2 22 

5 41,2 1 2.35   159 3   42 10,08 21 1 96 5,0 1 21 

0 40,0 0 2.40 2 158 0 1 и 6 40 10,20 20 0 100 4,0 0 20 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 205 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

             

 

 

 



 33 

 

 

 

 

 

 

ГРЕБАНЕ - /момчета/ 

                                

ТЕСТ: МПК Разтег 400 м Експ. Ръст   Биол. Обтег 60 м Тегл.   Мотор. РТР Наклон Верт. 

  кг/тг разл. гл.б. оценка (см.)   възр. разл. в.ст. щанга   тест (УЕ) напред отск. 

    (см.) (мин.) (2-6)     (0-6) (см.) (сек.Е) л.лег       (см.) (см.) 

                     (30")           

точки           точки         точки         

50 55 8 1.40 6 170 30 3 55 8,80 30 10 60 15,0 10 35 

45 54 7 1.45   169 27   54 8,86 29 9 64 12,0 9 34 

40 53 6 1.50 5 168 24   53 8,92 28 8 68 11,0 8 33 

35 52 5 1.55   167 21 2 и 4 52 8,98 27 7 72 10,0 7 32 

30 51 4,5 1.00   166 18   51 9,04 26 6 76 8,0 6 31 

25 50 4 2.05 4 165 15   50 9,10 25 5 80 6,0 5 30 

20 49 3,5 2.10   164 12   49 9,16 24 4 84 5,0 4 29 

15 48 3 2.15   163 9 1 и 5 48 9,22 23 3 88 4,0 3 28 

10 47 2 2.20 3 162 6   47 9,28 22 2 92 3,0 2 27 

5 46 1 2.25   161 3   46 9,34 21 1 96 2,0 1 26 

0 44 0 2.30 2 160 0 1 и 6 45 9,40 20 0 100 1,0 0 25 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 205 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 
ДЖУДО 

 

Биологични особености на модела 

Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съответната категория. 

Изисква се добре развит раменен пояс с гъвкава и силна мускулатура на цялото тяло. 

Подкожната тлъстина при жените е 12-14 %, а за мъжете 9-11 %. 

Добра подвижност на гръбначния стълб и на всички стави. 

Функционалният капацитет се характеризира с добри анаеробни и аеробни 

възможности. 

Двигателните възможности са свързани с качествата: издръжливост, взривна сила, 

бързина и ловкост. 

Психологически  изисквания: реактивност, високо ниво на интелигентност, 

оперативно мислене, наблюдателност, голям капацитет за съсредоточаване на вниманието, 

двигателна координация, динамично равновесие и динамична ловкост. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по джудо). Те вземат предвид биологическите особености на модела, като към 

него прибавят и оценките от предварително извършените специфични изследвания. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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   Категория - 34 кг.   момчета 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

  

 

 

 

    Категория  – от 34 до 46 кг.  момчета 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,50 210 2,50 6 12 30 2 12 90 

45 4,60 206 2,54  11 27  11 88 

40 4,70 202 2,58 5 10 24 3 10 86 

35 4,80 198 3,02  9 21  9 80 

30 4,90 194 3,06  8 18  8 78 

25 5,00 190 3,10 4 7 15 1 и 4 7 72 

20 5,10 186 3,14  6 12  6 65 

15 5,20 182 3,18  5 9  5 58 

10 5,30 178 3,22 3 4 6 5 4 50 

5 5,40 174 3,26  3 3  3 40 

0 5,50 170 3,30 2 2 0 0 и 6 2 30 

            

    Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

 Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

 Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

 Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

 

 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,60 200 3,00 6 10 30 2 12 90 

45 4,70 196 3,04  9 27  11 88 

40 4,80 192 3,08 5 8 24 3 10 86 

35 4,90 188 3,12  7 21  9 80 

30 5,00 184 3,16  6 18  8 78 

25 5,10 180 3,20 4 5 15 1 и 4 7 72 

20 5,20 176 3,24  4 12  6 65 

15 5,30 172 3,28  3 9  5 58 

10 5,40 168 3,32 3 2 6 5 4 50 

5 5,50 164 3,36  1 3  3 40 

0 5,60 160 3,40 2 0 0 0 и 6 2 30 
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     Категория  – от 46 до 55 кг.  момчета 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,30 220 2,50 6 13 30 2 15 90 

45 4,40 216 2,54  12 27  14 88 

40 4,50 212 2,58 5 11 24 3 13 86 

35 4,60 208 3,02  10 21  12 80 

30 4,70 204 3,06  9 18  11 78 

25 4,80 200 3,10 4 8 15 1 и 4 10 72 

20 4,90 196 3,14  7 12  9 65 

15 5,00 192 3,18  6 9  8 58 

10 5,10 188 3,22 3 5 6 5 7 50 

5 5,20 184 3,26  4 3  6 40 

0 5,30 180 3,30 2 3 0 0 и 6 5 30 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

 

  

 

 

 Категория  – над 55 кг.           момчета 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,80 190 3,20 6 10 30 2 10 90 

45 4,90 186 3,24  9 27  9 88 

40 5,00 182 3,28 5 8 24 3 8 86 

35 5,10 178 3,32  7 21  7 80 

30 5,20 174 3,36  6 18  6 78 

25 5,30 170 3,40 4 5 15 1 и 4 5 72 

20 5,40 166 3,44  4 12  4 65 

15 5,50 162 3,48  3 9  3 58 

10 5,60 158 3,52 3 2 6 5 2 50 

5 5,70 154 3,56  1 3  1 40 

0 5,80 150 4,00 2 0 0 0 и 6 0 30 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 
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.                       

       Категория  – до 36 кг                    момичета 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

 

    

 

 

 

 

  Категория  – от 36 до 44 кг.  момичета 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,70 190 3,20 6 10 30 2 12 90 

45 4,80 186 3,23  9 27  11 88 

40 4,90 182 3,26 5 8 24 3 10 86 

35 5,00 178 3,29  7 21  9 80 

30 5,10 174 3,32  6 18  8 78 

25 5,20 170 3,35 4 5 15 1 и 4 7 72 

20 5,30 166 3,38  4 12  6 65 

15 5,40 162 3,41  3 9  5 58 

10 5,50 158 3,44 3 2 6 5 4 50 

5 5,60 154 3,47  1 3  3 40 

0 5,70 150 3,50 2 0 0 0 и 6 2 30 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,80 180 3,30 6 9 30 2 12 90 

45 4,90 176 3,33  8 27  11 88 

40 5,00 172 3,36 5 7 24 3 10 86 

35 5,10 168 3,39  6 21  9 80 

30 5,20 164 3,42  5 18  8 78 

25 5,30 160 3,45 4 4 15 1 и 4 7 72 

20 5,40 156 3,48  3 12  6 65 

15 5,50 152 3,51  2 9  5 58 

10 5,60 148 3,54 3 1 6 5 4 50 

5 5,70 144 3,57  0 3  3 40 

0 5,80 140 4,00 2 0 0 0 и 6 2 30 
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      Категория  – от 44 до 52 кг.  момичета 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,60 200 3,10 6 10 30 2 15 90 

45 4,70 196 3,13  9 27  14 88 

40 4,80 192 3,16 5 8 24 3 13 86 

35 4,90 188 3,19  7 21  12 80 

30 5,00 184 3,22  6 18  11 78 

25 5,10 180 3,25 4 5 15 1 и 4 10 72 

20 5,20 176 3,28  4 12  9 65 

15 5,30 172 3,31  3 9  8 58 

10 5,40 168 3,34 3 2 6 5 7 50 

5 5,50 164 3,37  1 3  6 40 

0 5,60 160 3,40 2 0 0 0 и 6 5 30 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 

                       

 

 

 

 

    Категория  – над  52 кг.  момичета 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,00 180 3,40 6 8 30 2 10 90 

45 5,10 176 3,43  7 27  9 88 

40 5,20 172 3,46 5 6 24 3 8 86 

35 5,30 168 3,49  5 21  7 80 

30 5,40 164 3,52  4 18  6 78 

25 5,50 160 3,55 4 3 15 1 и 4 5 72 

20 5,60 156 3,58  2 12  4 65 

15 5,70 152 4,01  1 9  3 58 

10 5,80 148 4,04 3 0 6 5 2 50 

5 5,90 144 4,07  0 3  1 40 

0 6,00 140 4,10 2 0 0 0 и 6 0 30 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 180 точки 
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КАНУ – КАЯК 

 

Биологични особености на модела 

 

 

   Соматичният тип се характеризира с висок ръст при оптимално тегло (допуска се до 5 кг 

по-малко тегло спрямо ръста – 100).Разтегът играе особена роля,което предполага дълги 

горни крайници и стойности над 5 – 10 см спрямо ръста. Дължината на трупа трябва да бъде 

по-голяма от тази на долните крайници.Раменният пояс трябва да бъде силно развит. 

   Функционалният капацитет изисква много висока аеробна мощ при високи аеробни 

възможности. 

   Двигателните особености са свързани преди всичко с издържливостта,скоростната 

издържливост и взривната сила на горните крайници. 

   Психологическата характеристика изисква ритмичност,зрително-двигателна 

координация,разпределение на вниманието и издържливост към психическа умора. 

   ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА.Извършва се от един или няколко експерта (тренор или 

специалист по кану-каяк).Те вземат предвид биологичните особености на модела, както и 

някои резултати от допълнително проведени тестове по тяхна преценка. 

   Оценката се извършва по шестобална система. 

 

 

 

 

 

 

 

 
КАЯК - МОМЧЕТА 

 

                              

ТЕСТ: Ръст МПК 800 м Експ.   Разтег 60 м Мотор. Тегл. Биол. Повд.   РТР Наби. 

  (см.) кг/тг гл.б. оценка   разл. в.ст. тест щ.20 кг възр. трупа     ране 

      (мин.) (2-6)   (см.) (сек.Е)   30" бр. (0-6) тил.л.     (бр.) 

                              

точки         точки             точки     

50 167 55 3.10 6 30 10 8,80 60 30 3 30 10 20,0 12 

45 166 54 3.14   27 9 8,86 64 29   29 9 18,6 11 

40 165 53 3.18 5 24 8 8,92 68 28   28 8 17,2 10 

35 164 52 3.22   21 7 8,98 72 27 2 и 4 27 7 15,8 9 

30 163 51 3.26   18 6 9,04 76 26   26 6 14,4 8 

25 162 50 3.30 4 15 5 9,10 80 25   25 5 13,0 7 

20 161 49 3.34   12 4 9,16 84 24   24 4 11,6 6 

15 160 48 3.38   9 3 9,22 88 23 1 и 5 23 3 10,2 5 

10 159 47 3.42 3 6 2 9,28 92 22   22 2 8,8 4 

5 158 46 3.46   3 1 9,34 96 21   21 1 7,4 3 

0 157 44 3.50 2 0 0 9,40 100 20 0 и 6 20 0 6,0 2 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 
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КАЯК - МОМИЧЕТА 

                              

ТЕСТ: Ръст МПК 800 м Експ.   Разтег 60 м Мотор. Тегл. Биол. Повд.   РТР Наби. 

  (см.) кг/тг гл.б. оценка   разл. в.ст. тест щ.20 кг възр. трупа     ране 

      (мин.) (2-6)   (см.) (сек.Е)   30" бр. (0-6) тил.л.     (бр.) 

                              

точки         точки             точки     

50 165 50 3.20 6 30 10 8,90 60 20 3 20 10 30,0 12 

45 164 49 3.24   27 9 9,00 64 19   19 9 28,5 11 

40 163 48 3.28 5 24 8 9,10 68 18   18 8 27,0 10 

35 162 47 3.32   21 7 9,20 72 17 2 и 4 17 7 25,5 9 

30 161 46 3.36   18 6 9,30 76 16   16 6 24,0 8 

25 160 45 3.40 4 15 5 9,40 80 15   15 5 22,5 7 

20 159 44 3.44   12 4 9,50 84 14   14 4 21,0 6 

15 158 43 3.48   9 3 9,60 88 13 1 и 5 13 3 19,5 5 

10 157 42 3.52 3 6 2 9,70 92 12   12 2 18,0 4 

5 156 41 3.56   3 1 9,80 96 11   11 1 16,5 3 

0 155 40 4.00 2 0 0 9,90 100 10 0 и 6 10 0 15 2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

 

 

 

 

 

 

КАНУ - МОМЧЕТА 

                              

ТЕСТ: Ръст МПК 800 м Експ.   Разтег 60 м Мотор. Тегл. Биол. Повд.   РТР Наби. 

  (см.) кг/тг гл.б. оценка   разл. в.ст. тест щ.20 кг възр. трупа     ране 

      (мин.) (2-6)   (см.) (сек.Е)   30" бр. (0-6) тил.л.     (бр.) 

                              

точки         точки             точки     

50 170 55 3.10 6 30 10 8,80 60 30 3 30 10 20,0 12 

45 169 54 3.14   27 9 8,86 64 29   29 9 18,4 11 

40 168 53 3.18 5 24 8 8,92 68 28   28 8 16,8 10 

35 167 52 3.22   21 7 8,98 72 27 2 и 4 27 7 15,2 9 

30 166 51 3.26   18 6 9,04 76 26   26 6 13,6 8 

25 165 50 3.30 4 15 5 9,10 80 25   25 5 12,0 7 

20 163 49 3.34   12 4 9,16 84 24   24 4 10,4 6 

15 161 48 3.38   9 3 9,22 88 23 1 и 5 23 3 8,8 5 

10 159 47 3.42 3 6 2 9,28 92 22   22 2 7,2 4 

5 157 46 3.46   3 1 9,34 96 21   21 1 5,6 3 

0 155 44 3.50 2 0 0 9,40 100 20 0 и 6 20 0 4,0 2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 
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КАНУ - МОМИЧЕТА 

 

Тест: Ръст 

(см.) 

МПК 

кг/тт 

800 м 

гл.б. 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

 Разтег 

разл. 

(см.) 

60 м 

в.ст. 

(сек.) 

Мотор. 

тест 

Тегл. 

щ. 

20кг 

30” 

бр. 

Биол. 

възр. 

(0-6) 

Повд. 

трупа 

тил.л. 

 РТР Наби- 

Ране 

(бр.) 

точки     точки       точки   

50 165 50 3,20 6 30 10 8,85 60 22 3 22 10 30,0 12 

45 164 49 3,24  27 9 8,95 64 21  21 9 28,5 11 

40 163 48 3,28 5 24 8 9,05 68 20  20 8 27,0 10 

35 162 47 3,32  21 7 9,15 72 19 2 и 4 19 7 25,5 9 

30 161 46 3,36  18 6 9,25 76 18  18 6 24,0 8 

25 160 45 3,40 4 15 5 9,35 80 17  17 5 22,5 7 

20 159 44 3,44  12 4 9,45 84 16  16 4 21,0 6 

15 158 43 3,48  9 3 9,55 88 15 1 и 5 15 3 19,5 5 

10 157 42 3,52 3 6 2 9,65 92 14  14 2 18,0 4 

5 156 41 3,56  3 1 9,75 96 13  13 1 16,5 3 

0 155 40 4,00 2 0 0 9,85 100 12 0 и 6 12 0 15,0 2 

 

Интегрална оценка за прием – за V клас – над 150 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI клас – над 180 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас – над 200 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над 250 точки 

 

 

 

 

 

КАРАТЕ 

 

Биологични особености на модела 

Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съответната категория. 

Изисква се добре развит раменен пояс с гъвкава и силна мускулатура на цялото тяло. 

Добра подвижност на гръбначния стълб и на всички стави. 

Функционалният капацитет се характеризира с добри анаеробни и аеробни 

възможности. 

Двигателните възможности са свързани с качествата: издръжливост, взривна сила, 

бързина и ловкост. 

Психологически  изисквания: реактивност, високо ниво на интелигентност, 

оперативно мислене, наблюдателност, голям капацитет за съсредоточаване на вниманието, 

двигателна координация, динамично равновесие и динамична ловкост. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по КАРАТЕ). Те вземат предвид биологическите особености на модела, като 

към него прибавят и оценките от предварително извършените специфични изследвания. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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КАРАТЕ - МОМЧЕТА 

 

 

категория до 35 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 800 м Експ. Наби-   Биол. Наклон Инт. на 

  в.ст. скок гл.б. оценка ране   възр. напред вним. 

  (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6) (бр.)   (0-6) (см.)   

                    

точки           точки       

50 4,55 210 3.00 6 12 30 2 15 90 

45 4,65 206 3.04   11 27   14 88 

40 4,75 202 3.08 5 10 24 3 13 86 

35 4,85 198 3.12   9 21   12 80 

30 4,95 194 3.16   8 18   11 78 

25 5,05 190 3.20 4 7 15 1 и 4 10 72 

20 5,15 186 3.24   6 12   9 65 

15 5,25 182 3.28   5 9   8 58 

10 5,35 178 3.32 3 4 6 5 7 50 

5 5,45 174 3.36   3 3   6 40 

0 5,55 170 3.40 2 2 0 0 и 6 5 30 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 

   

 

          

 

 

КАРАТЕ - МОМЧЕТА 

 

 

категория от 35 кг до 40 кг 

       

 

  

ТЕСТ: 30 м Дълъг 800 м Експ. Наби-   Биол. Наклон Инт. на 

  в.ст. скок гл.б. оценка ране   възр. напред вним. 

  (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6) (бр.)   (0-6) (см.)   

                    

точки           точки       

50 4,40 220 2.50 6 13 30 3 16 90 

45 4,50 216 2.54   12 27   15 88 

40 4,60 212 2.58 5 11 24   14 86 

35 4,70 208 3.02   10 21 2 и 4 13 80 

30 4,80 204 3.06   9 18   12 78 

25 4,90 200 3.10 4 8 15   11 72 

20 5,00 196 3.14   7 12   10 65 

15 5,10 192 3.18   6 9 1 и 5 9 58 

10 5,20 188 3.22 3 5 6   8 50 

5 5,30 184 3.26   4 3   7 40 

0 5,40 180 3.30 2 3 0 0 и 6 6 30 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки   
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КАРАТЕ - МОМЧЕТА 

 

 

категория над 40 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 800 м Експ. Наби-   Биол. Наклон Инт. на 

  в.ст. скок гл.б. оценка ране   възр. напред вним. 

  (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6) (бр.)   (0-6) (см.)   

                    

точки           точки       

50 4,30 225 2.50 6 12 30 3 16 90 

45 4,40 221 2.54   11 27   15 88 

40 4,50 217 2.58 5 10 24   14 86 

35 4,60 213 3.02   9 21 2 и 4 13 80 

30 4,70 209 3.06   8 18   12 78 

25 4,80 205 3.10 4 7 15   11 72 

20 4,90 201 3.14   6 12   10 65 

15 5,00 197 3.18   5 9 1 и 5 9 58 

10 5,10 193 3.22 3 4 6   8 50 

5 5,20 189 3.26   3 3   7 40 

0 5,30 185 3.30 2 2 0 0 и 6 6 30 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 

   

 

 

 

КАРАТЕ - МОМИЧЕТА 

 

 

категория до 35 кг 

               

ТЕСТ: 30 м Дълъг 800 м Експ. Наби-   Биол. Наклон Инт. на 

  в.ст. скок гл.б. оценка ране   възр. напред вним. 

  (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6) (бр.)   (0-6) (см.)   

                    

точки           точки       

50 4,65 205 3.15 6 12 30 2 17 90 

45 4,75 201 3.18   11 27   16 88 

40 4,85 197 3.21 5 10 24 3 15 86 

35 4,95 193 3.24   9 21   14 80 

30 5,05 189 3.27   8 18   13 78 

25 5,15 185 3.30 4 7 15 1 и 4 12 72 

20 5,25 181 3.33   6 12   11 65 

15 5,35 177 3.36   5 9   10 58 

10 5,45 173 3.39 3 4 6 5 9 50 

5 5,55 169 3.42   3 3   8 40 

0 5,65 165 3.45 2 2 0 0 и 6 7 30 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 
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КАРАТЕ - МОМИЧЕТА 

 

 

категория над 35 кг 

       

  

    

ТЕСТ: 30 м Дълъг 800 м Експ. Наби-   Биол. Наклон Инт. на 

  в.ст. скок гл.б. оценка ране   възр. напред вним. 

  (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6) (бр.)   (0-6) (см.)   

                    

точки           точки       

50 4,50 215 3.10 6 13 30 3 18 90 

45 4,60 211 3.13   12 27   17 88 

40 4,70 207 3.16 5 11 24   16 86 

35 4,80 203 3.19   10 21 2 и 4 15 80 

30 4,90 199 3.22   9 18   14 78 

25 5,00 195 3.25 4 8 15   13 72 

20 5,10 191 3.28   7 12   12 65 

15 5,20 187 3.31   6 9 1 и 5 11 58 

10 5,30 183 3.34 3 5 6   10 50 

5 5,40 179 3.37   4 3   9 40 

0 5,50 175 3.40 2 3 0 0 и 6 8 30 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 

   

 

КИК БОКС 

Биологични особености на модела 

        Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съотвената категория.                                   

Дълги горни крайници – разтегът надвишава ръста с 5-6 см. Силно развита мускулатура на 

долните крайници и здрава коремна преса.  

        Функционалните  изисквания на спорта са свързани с добър аеробен и анаеробен 

капацитет, регулирано и правилно дишане. Двигателният капацитет изисква разнообразни 

двигателни навици, голяма взривна сила и ловкост.  

         Психологическите характеристики са: сръчност и бързина в условията на аритмично 

натоварване. Добра зрително-двигателна координация, стабилно сензорно двигателно 

равновесие, разпределено и съсредоточено внимание и уравновесен темперамент.  

        ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от двама експерти  - треньори по кик бокс, които 

взимат предвид биологическите особености на модела, като към него прибавят и оценките 

от предварително извършените специфчни изследвания: 

               – удари с ръце и крака по стенна възглавница  с крачка назад и крачка напред 

        Ударите се изпълняват по стенна възглавница за 30 сек. като се отчита техният брой 

брой. Кандидатите се изпитват поотделно, като изпълняват следните удари с ръка 

(екипировка: боксови ръкавици) - прав,кроше,крос,бекфист и спининг бекфист  в 

комбинация със следните удари с крака (екипировка: футове) - прави, странични, 

кръгообразни и задени и със скок. 

        По-висока оценка се получава за нанесени по-голям брой удари – концентрирани, със 

сила,мощност и бързина. 

               – условен бой с партньор – 2 рунда  х 2 мин. 
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                – свободен бой с партньор – 2 рунда  х 2 мин. 

                – спаринг 3 рунда х 2 мин. 

        Оценяването се извършва по шестобална система.  

 

 

 
МОМЧЕТА: 

                                                                                 Кат. от  41 кг. –  до 51 кг. 

 

Тест 

 

30 м. 

в.старт 

(сек.) 

МПК 2 х 400 

м. 

гл.б-не 

(мин.) 

Лицеви 

опори до 

отказ 

(бр.) 

Експ. 

оценка 

 

 Биол.

в-ст 

(0-6) 

Дълъг  

скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) 

Точки Точки Точки 

50 4,40 45 2,45 20 6 30 3 210 10 10 

45 4,45 44 2,49 19  27  207 9 9 

40 4,50 43 2,53 18 5 24  204 8 8 

35 4,55 42 2,57 17  21 2 и 4 201 7 7 

30 4,60 41 3,01 16  18  198 6 6 

25 4,65 40 3,05 15 4 15  195 5 5 

20 4,70 39 3,09 14  12  192 4 4 

15 4,75 38 3,13 13  9 1 и 5 189 3 3 

10 4,80 37 3,18 12 3 6  186 2 2 

5 4,85 36 3,22 11  3  183 1 1 

0 4,90 35 3,26 10 2 0 0 и 6 180 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т.  

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т.    

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кат. от 52 кг.  –  до 60 кг. 

 

 

Тест 30 м. 

в.старт 

(сек.) 

МПК 2 х 400 

м. 

гл.б-не 

 (мин.) 

    Лицеви     

опори 

  до отказ 

(бр.) 

Експ. 

оценка 

 Биол. 

   в-ст 

(0-6) 

Дълъг 

скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) Точки Точки Точки 

50 4,30 48 2,55 20 6 30 3 205 10 10 

45 4,35 47 2,59 19  27  202 9 9 

40 4,40 46 3,03 18 5 24  199 8 8 

35 4,45 45 3,07 17  21 2 и 4 196 7 7 

30 4,50 44 3,11 16  18  193 6 6 

25 4,55 43 3,15 15 4 15  190 5 5 

20 4,60 42 3,19 14  12  187 4 4 

15 4,65 41 3,23 13  9 1 и 5 184 3 3 

10 4,70 40 3,27 12 3 6  181 2 2 

5 4,75 39 3,31 11  3  178 1 1 

0 4,80 38 3,35 10 2 0 0 и 6 175 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т.    

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т.       

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 
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Кат. над 60 кг. 

 

 

Тест 30 м. 

в.стар

т 

(сек.) 

МПК 2 х 400 

м. 

гл.б-не 

(мин.) 

Лицеви опори 

до отказ (бр.) 

Експ. 

оценка 

 Биол.

в-ст 

(0-6) 

Дълъг 

скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) Точки Точки Точки 

50 4,30 50 2,55 20 6 30 3 205 10 10 

45 4,35 49 2,59 19  27  202 9 9 

40 4,40 48 3,03 18 5 24  199 8 8 

35 4,45 47 3,07 17  21 2 и 4 196 7 7 

30 4,50 46 3,11 16  18  193 6 6 

25 4,55 45 3,15 15 4 15  190 5 5 

20 4,60 44 3,19 14  12  187 4 4 

15 4,65 43 3,23 13  9 1 и 5 184 3 3 

10 4,70 42 3,27 12 3 6  181 2 2 

5 4,75 41 3,31 11  3  178 1 1 

0 4,80 40 3,35 10 2 0 0 и 6 175 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т. 

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т. 

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 

 

 

 

 

МОМИЧЕТА: 

                                                                                   Кат. от  38 кг. –  до 52 кг.  

 

 

Тест 30 м. 

в.старт 

(сек.) 

МПК 2 х 400 м. 

гл.б-не 

(мин.) 

Лицеви 

опори 

до 

отказ 

(бр.) 

Експ. 

оценка 

 Биол. 

в-ст 

(0-6) 

Дълъг 

скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) Точки Точки Точки 

50 5,00 45 3,25 13 6 30 3 150 10 10 

45 5,20 44 3,35 12  27  145 9 9 

40 5,40 43 3,55 11 5 24  140 8 8 

35 5,60 42 4,15 10  21 2 и 4 135 7 7 

30 5,80 41 4,30 9  18  130 6 6 

25 5,90 40 4,45 8 4 15  125 5 5 

20 6,10 39 4,55 7  12  120 4 4 

15 6,30 38 5,10 6  9 1 и 5 118 3 3 

10 6,50 37 5,25 5 3 6  115 2 2 

5 6,70 36 5,40 3  3  110 1 1 

0 6,80 35 5,55 0 2 0 0 и 6 105 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т.     

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т.    

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 
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Кат. от 52 кг.  –  до 60 кг. 

 

 

Тест 30 м. 

в.старт 

(сек.) 

МПК 2 х 400 м. 

гл.б-не 

(мин.) 

Лицеви 

опори до 

отказ 

(бр.) 

Експ. 

оценка 

 Биол. 

в-ст 

(0-6) 

Дълъг 

скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) Точки Точки Точки 

50 4,90 48 3,35 11 6 30 3 145 10 10 

45 5,05 47 3,45 10  27  140 9 9 

40 5,20 46 3,55 9 5 24  135 8 8 

35 5,35 45 4,05 8  21 2 и 4 130 7 7 

30 5,45 44 4,20 7  18  125 6 6 

25 5,60 43 4,35 6 4 15  120 5 5 

20 5,75 42 4,50 5  12  118 4 4 

15 5,90 41 5,00 4  9 1 и 5 115 3 3 

10 6,10 40 5,15 3 3 6  110 2 2 

5 6,25 39 5,30 2  3  105 1 1 

0 6,45 38 5,45 0 2 0 0 и 6 100 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т.   

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т.          

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 

 

 

 

 

 

                                                                                      Кат. над 60 кг. 

Тест 30 м. 

в.старт 

(сек.) 

МПК 2 х 400 

м. 

гл.б-не 

(мин.) 

Лицеви 

опори до 

отказ 

(бр.) 

Експ. 

оценка 

 Биол. 

в-ст 

(0-6) 

Дълъг скок 

(см.) 

 Разтег 

(см.) Точки Точки Точки 

50 4,90 50 4,00 10 6 30 3 140 10 10 

45 5,05 49 4,15 9  27  137 9 9 

40 5,20 48 4,30 8 5 24  134 8 8 

35 5,35 47 4,45 7  21 2 и 4 130 7 7 

30 5,45 46 5,00 6  18  125 6 6 

25 5,60 45 5,15 5 4 15  120 5 5 

20 5,75 44 5,30 4  12  118 4 4 

15 5,90 43 5,45 3  9 1 и 5 115 3 3 

10 6,10 42 6,00 2 3 6  110 2 2 

5 6,25 41 6,15 1  3  105 1 1 

0 6,45 40 6,30 0 2 0 0 и 6 100 0 0 

 

Интегрална оценка за прием  за VІ клас – над 160 т. 

Интегрална оценка за прием  за VІІ клас – над 190 т. 

Интегрална оценка за прием  за VІІІ клас – над 220 т. 

 

 

КОЛОЕЗДЕНЕ 

Биологични особености на модела 

Цикличен спорт, при който според разстоянието съществува аеробно и анаеробио 

обезпечаване. Колоездачът на първо място трябва да има чувство за равновесие, ритъм и 

координация. Шосейните колоездачи са със среден ръст и тегло отговарящо на ръста - 105, 

а пистовите по-високи със същото съотношение на теглото. Те имат по-дълги долни 

крайници и силна и еластична бедрена мускулатура и добре очертан свод на ходилата. 

Широк гръден кош с повишена еластичност и жизнена вместимост. 
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Функционални показатели - свързват се с много високи стойности на анаеробния 

капацитет, а тези на аеробния достигат 65-70 млл/кг. 

Психически качества - воля, устойчивост и последователност. 

 
КОЛОЕЗДЕНЕ 

                          

ТЕСТ: Ват. МПК 200 м 5 км   Ръст 30 м Дълъг   РТР Биол. Коорд. 

  макс. кг/тг л. ст. индив.   (см.) в.ст. скок     възр. мотор. 

      (сек.) (мин.)     (сек.Е) (см.)     (0-6) тест 

точки         точки       точки       

50 240 58 16.0 8.30 30 165 4.80 220 10 17 3 200 

45 233 57 16.2 8.64 27 164 4.84 217 9 16   192 

40 226 56 16.4 8.98 24 163 4.88 214 8 15   184 

35 219 55 16.6 9.32 21 162 4.92 211 7 14 2 и 4 176 

30 212 54 16.8 9.66 18 161 4.96 208 6 13   168 

25 205 53 17.0 10.00 15 160 5.00 205 5 12   160 

20 198 52 17.2 10.34 12 159 5.04 202 4 11   152 

15 191 51 17.4 10.68 9 158 5.08 199 3 10 1 и 5 144 

10 184 50 17.6 11.02 6 157 5.12 196 2 9   136 

5 177 49 17.8 11.36 3 156 5.16 193 1 8   128 

0 170 48 18.0 11.70 0 155 5.20 190 0 7 0 и 6 120 

                          

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 150 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 

 

 

 

 

КОНЕН СПОРТ 

Биологични особености на модела 

 Конният спорт  се характеризира с ациклична работа. Натоварването е статично и 

динамично с физически усилия, достигащи от средни до максимални стойности (галопиране 

– средно, преодоляване на препятствия – максимално). Тактико техническите и психически 

процеси протичат при голямо натоварване. 

 Състезателите са предимно със среден и по висок ръст, притежават дълги долни 

крайници, при относително къс труп. Гръдния кош е с нормално развита мускулатура. 

Долните крайници са с максимално ограничено развитие на мастната тъкан дължаща се на 

спецификата на спорта. 

 Функционалните особености на спорта са съвързани с висок анаеробен капацитет и 

добри стойностти на аеробния. 

 Двигателни качества – бързина, издържливост, гъвкавост, ловкост, сила. 

 Психологическия профил се характеризира с добра концентрация, необходима за 

много добра специфична ловкост, обща психическа реактивност, зрително – двигателна 

концентрация, воля и стабилно емоционално равновесие. Бързина на мисловните процеси 

свързани с най - бързо определяне на оптималния вариант за отдалеченост на коня от 

буквите в манежа, препятствията в паркура и кросовото трасе. Създаване на окомер за 

горепосочените положения на кон и ездач. 

 ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. – извършва се от треньор или специалист по конен спорт. 

Провеждат се тестове: езда на корда, подхвърляне на тенис топка привързана с въженце с 
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дължина 100 см., лег във възседнало положение напред и назад отляво или дясно на  шията 

на коня.  

Оценката e по точкова система, която след това се трансформира по шестобалната система 

за оценяване от 2 до 6 по изготвени нормативи, съобразени с единната програма на БФ 

Конен спорт. 

 Тестовете посочени в таблиците могат да се ползват за оценяване на учениците по 

конен спорт съгласно възрастовата характеристика. 

  

 
КОНЕН СПОРТ - МОМЧЕТА 

              

Тест МПК Бедро Шен- Труп  400м/ Експ.    Ръст РТР 30м.   Гъвка- Дълъг  

  кг/тг см. кел см.  Мин. о-ка   (см.)   в.ст.   вост скок   

      см.     (2-6)       сек.    см.  см.  

точки             точки        точки      

50 40 38 40 70 1,40 6 30 155 15 5,2 10 12 180 

45 42 39 42 72 1,42   27 156 14 5,3 9 11 178 

40 44 40 44 74 1,44 5 24 157 13 5,4 8 10 176 

35 46 41 45 75 1,48   21 159 12 5,5 7 9 174 

30 48 42 46 76 1,50   18 161 11 5,6 6 8 171 

25 50 43 47 77 1,53 4 15 163 10 5,7 5 7 168 

20 52 44 48 78 1,55   12 165 9 5,8 4 6 165 

15 54 45 49 79 1,57   9 167 8 5,9 3 5 162 

10 56 46 50 81 1,59 3 6 168 7 6,0 2 4 159 

5 58 47 51 83 2,02   3 169 6 6,1 1 3 157 

0 60 48 52 85 2,05 2 2 170 5 6,2 0 2 155 

              

Интегрална оценка за прием – за V клас   – над 190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VІ клас  – над 210 точки 

Интегрална оценка за прием – за VІІ клас – над 225 точки 

Интегрална оценка за прием – заVІІІ клас – над 240 точки 

 

 

КОНЕН СПОРТ – МОМИЧЕТА 

 

Тест МПК Бедро Шен- Труп  400м/ Експ.    Ръст РТР 30м.   Гъвка- Дълъг  

  кг/тг см. кел см.  мин. оц-ка   (см.)   в.ст.   вост скок   

      см.     (2-6)       сек.    см. см.  

точки             точки        точки      

50 38 36 42 68 1,55 6 30 152 15 5,8 10 10 170 

45 40 37 44 70 1,57   27 153 14 5,9 9 9 168 

40 42 38 46 72 1,59 5 24 154 13 6,0 8 8 166 

35 44 39 47 73 2,03   21 155 12 6, 1 7 7 164 

30 46 40 48 74 2,05   18 156 11 6, 2 6 6 161 

25 48 41 49 75 2,07 4 15 158 10 6, 3 5 5 158 

20 50 42 50 76 2,09   12 160 9 6, 4 4 4 155 

15 53 43 51 77 2,10   9 162 8 6, 5 3 3 152 

10 54 44 52 79 2,11 3 6 164 7 6, 6 2 2 149 

5 55 45 53 81 2,12   3 166 6 6,7 1 1 147 

0 56 46 54 83 2,14 2 2 168 5 6,8 0 0 145 

              

Интегрална оценка за прием – за V клас   – над 190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VІ клас  – над 210 точки 

Интегрална оценка за прием – за VІІ клас – над 225 точки 

Интегрална оценка за прием – заVІІІ клас – над 240 точки 
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ЛЕКА АТЛЕТИКА 

Биологични особености на модела 

Началната възраст за занимания с лека атлетика - 6 до 7 години. 

Това създава по-дълъг период за развитие на биологичните фактори, необходими за 

високи спортни постижения. В него се определят групите, от дисциплини, в които детето 

има шансове за развитие. Ориентирането става на базата на физическото развитие, 

анаеробен и аеробен капацитет при момичета на 11-13 години, а при момчета - 13-15 

години. Основни покакзатели за физическото развитие са ръст, телесна маса, дължина на 

крайниците, развитие на гръдния кош. Високите деца (над 2,5 - 3,0 стандартни отклонения 

над средната височина за съответната възраст) получават различна насоченост. Тези с дълги 

крайници, с мальк биакромиален и битрохантериален диаметър и тесен гръден кош - към 

скоковите дисциплини. Тези от тях, много високи (+3 сигми), с дълги долни крайници, 

много малко тегло - към висок скок. Високите (+ 2,5 -3,0 сигми) с добра сила - към дълъг и 

троен скок. Високите деца с много добре развит раменен пояс, но с мускулатура на 

гимнастици - към овчарски скок. Много високи деца (+2,5 - 3,0 сигми) и с много голяма 

телесна маса, с развит раменен пояс, със силно изразени силови показатели - кьм 

тласканията. 

Високи деца (+2 сигми), с дълги долни крайници и малко телесно тегло и с 

изключителна бързина за съответната възраст, се насочват към спринтовите дисциплини. 

Високи деца (+ 2 сигми) с дълги долни крайници, добра бързина и голяма издръжливост - 

към средни бягания. Децата със средна височина (0,5 - 1 сигма), с много висок аеробен 

капацитет и с малка телесна маса - към дълги бягания. 

Деца с много добро физическо развитие и много добър функционален капацитет да се 

насочват към комплексните лекоатлетически дисциплини. Добре е това да става след 

пубертета. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерти (треньор или 

специалист по лека атлетика). Те вземат в предвид преди всичко - биологичният модел, като 

към него прибавят и оценките си по някои специфични тестове или упражнения с топка. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 
ЛЕКА АТЛЕТИКА - СПРИНТ /момчета/ 

                              

ТЕСТ: Биол. 30 м Дълъг 300 м Експ.   Ръст РТР 60 м Верт. Набир.   МПК Наклон 

  кат. л. ст. скок гл. б. оцен.   (см.)   в.ст. отск. на вис.   кг/тг напред 

  (0-6) (сек.Е) (см.) (сек.) (2-6)       (сек.Е) (см.) (бр.)     (см.) 

точки           точки           точки     

50 2 3.95 230 44,6 6 30 168 20 8,50 44 13 10 48 14 

45   3.98 228 45,6   27 166 19 8,56 43 12 9 47 13 

40 3 4.01 225 46,6 5 24 164 18 8,62 42 11 8 46 12 

35   4.04 220 47,6   21 162 17 8,68 41 10 7 45 11 

30   4.07 218 48,6   18 160 16 8,74 40 9 6 44 10 

25 1 и 4 4.10 215 49,6 4 15 158 15 8,80 39 8 5 43 9 

20   4.13 211 50,6   12 156 14 8,86 38 7 4 42 8 

15   4.16 207 51,6   9 154 13 8,92 37 6 3 41 7 

10 5 4.19 203 52,6 3 6 152 12 8,98 36 5 2 40 6 

5   4.22 199 53,6   3 150 11 9,04 35 4 1 39 5 

0 0 и 6 4.25 195 54,6 2 0 148 10 9,10 34 3 0 38 4 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 210 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 240 точки           
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ЛЕКА АТЛЕТИКА - СПРИНТ /момичета/ 

                            

ТЕСТ: Биол. 30 м Дълъг 300 м Експ.   Ръст РТР 60 м Верт.   МПК Наклон 

  кат. л. ст. скок гл. б. оц.   (см.)   в.ст. отск.   кг/тг напред 

  (0-6) (сек.Е) (см.) (сек.) (2-6)       (сек.Е) (см.)     (см.) 

точки           точки         точки     

50 2 4,10 228 46,2 6 30 165 20 8,70 42 10 46 16 

45   4,12 225 47,2   27 163 19 8,72 41 9 45 15 

40 3 4,13 220 48,2 5 24 161 18 8,76 40 8 44 14 

35   4,14 216 49,2   21 160 17 8,78 39 7 43 13 

30   4,16 214 50,2   18 159 16 8,84 38 6 42 12 

25 1 и 4 4,18 210 51,2 4 15 158 15 8,90 37 5 41 11 

20   4,20 206 52,2   12 157 14 8,96 36 4 40 10 

15   4.21 202 53,2   9 156 13 9,02 35 3 39 9 

10 5 4.24 198 54,2 3 6 154 12 9,08 34 2 38 8 

5   4.27 194 55,2   3 152 11 9,16 33 1 37 7 

0 0 и 6 4.30 190 56,2 2 0 150 10 9,20 32 0 36 6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 210 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 240 точки 

 

 

 

         

 

  ЛЕКА АТЛЕТИКА - СКОК ВИСОЧИНА /момичета/ 

                            

ТЕСТ: Ръст РТР Биол. 30 м Верт. Експ.   60 м Дълъг Наклон   МПК 300 м 

  (см.)   въз. в.ст отск. оценка   в.ст. скок напред   кг/тг гл. б. 

      (0-6) (сек.Е) (см.) (2-6)   (сек.Е) (см.) (см.)     (сек.) 

                            

точки             точки       точки     

50 172 20 2 4.40 40 6 30 8,80 220 18 10 46 47,6 

45 171 19   4.43 39   27 8,86 215 17 9 45 48,6 

40 170 18 3 4.46 38 5 24 8,92 210 16 8 44 49,6 

35 169 17   4.49 37   21 8,98 205 15 7 43 50,6 

30 168 16   4.52 36   18 9,04 200 14 6 42 51,6 

25 166 15 1 и 4 4.55 35 4 15 9,10 195 13 5 41 52,6 

20 164 14   4.58 34   12 9,16 190 11 4 40 53,6 

15 162 13   4.61 33   9 8,22 185 9 3 39 54,6 

10 160 12 5 4.64 32 3 6 9,28 180 7 2 38 55,6 

5 159 11   4.67 31   3 9,34 175 5 1 37 56,6 

0 158 10 0 и 6 4.70 30 2 0 9,40 170 3 0 36 57,6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 
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ЛЕКА АТЛЕТИКА - СКОК ВИСОЧИНА / момчета/     

                            

ТЕСТ: Ръст РТР Биол. 30 м Верт. Експ.   60 м Дълъг Наклон   МПК 300 м 

  (см.)   въз. в.ст. отск. оценка   в.ст. скок напред   кг/тг гл. б. 

      (0-6) (сек.Е) (см.) (2-6)   (сек.Е) (см.) (см.)     (сек.) 

                            

точки             точки       точки     

50 175 20 2 4.30 42 6 30 8,70 225 16 10 48 45,6 

45 174 19   4.33 41   27 8,76 221 15 9 47 46,6 

40 172 18 3 4.36 40 5 24 8,82 217 14 8 46 47,6 

35 171 17   4.39 39   21 8,88 213 13 7 45 48,6 

30 169 16   4.42 38   18 8,94 209 12 6 44 49,6 

25 168 15 1 и 4 4.45 37 4 15 9,00 205 11 5 43 50,6 

20 166 14   4.48 36   12 9,06 201 9 4 42 51,6 

15 165 13   4.51 35   9 9,12 197 7 3 41 52,6 

10 163 12 5 4.54 34 3 6 9,18 193 5 2 40 53,6 

5 162 11   4.57 33   3 9,24 189 3 1 39 54,6 

0 160 10 0 и 6 4.60 32 2 0 9,30 185 1 0 38 55,6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 

         

 

 

 

ЛЕКА АТЛЕТИКА  -  СКОК ДЪЛЖИНА    /  момчета / 

                            

ТЕСТ: РТР Биол. 30 м Верт. Експ.   Ръст 60 м Дълъг   Наклон Наби- МПК 

    въз. л. ст. отск. оценка   (см.) в.ст. скок   напред ране кг/тг 

    (0-6) (сек.Е) (см.) (2-6)     (сек.Е) (см.)   (см.) (бр.)   

                            

точки           точки       точки       

50 20 2 4,10 42 6 30 168 8,80 225 10 14 10 48 

45 19   4,12 40   27 167 8,86 221 9 13 9 47 

40 18 3 4,14 39 5 24 166 8,92 217 8 12 8 46 

35 17   4,16 38   21 165 8,98 214 7 11 7 45 

30 16   4,18 37   18 162 9,04 210 6 10 6 44 

25 15 4 и 1 4,20 36 4 15 160 9,10 206 5 9 5 43 

20 13   4.23 35   12 158 9,16 202 4 8 4 42 

15 11   4.26 34   9 157 9,22 198 3 7 3 41 

10 9 5 4.29 33 3 6 156 9,28 194 2 6 2 40 

5 7   4.32 32   3 155 9,34 190 1 5 1 39 

0 5 0 и 6 4.35 31 2 0 154 9,40 186 0 4 0 38 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 
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       ЛЕКА      АТЛЕТИКА    - СКОК ДЪЛЖИНА    / момичета/   

                            

ТЕСТ: РТР Биол. 30 м Верт. Експ.   Ръст 60 м Дълъг   Наклон Лицев. МПК 

    въз. л. ст. отск. оценка   (см.) в.ст. скок   напред опори кг/тг 

    (0-6) (сек.Е) (см.) (2-6)     (сек.Е) (см.)   (см.) (бр.)   

                            

точки           точки       точки       

50 20 2 4,15 36 6 30 170 8,90 218 10 18 20 46 

45 19   4,17 35   27 168,5 8,96 215 9 17 19 45 

40 18 3 4,18 34 5 24 167 9,02 212 8 16 18 44 

35 17   4,20 33   21 165,5 9,08 209 7 15 17 43 

30 16   4,22 32   18 164 9,14 206 6 14 16 42 

25 15 4 и 1 4.25 31 4 15 162,5 9,20 203 5 13 15 41 

20 14   4.28 30   12 161 9,26 200 4 11 13 40 

15 13   4.31 29   9 159,5 9,32 197 3 9 11 39 

10 12 5 4.34 28 3 6 158 9,38 194 2 7 9 38 

5 11   4.37 27   3 156,5 9,44 191 1 5 7 37 

0 10 0 и 6 4.40 26 2 0 155 9,60 188 0 3 5 36 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 

 

 

 

 

 

        ЛЕКА АТЛЕТИКА – КОПИЕ    /момчета/ 

                              

ТЕСТ: 30 м Дълъг Наби- Експ.   РТР Верт. Биол. Наклон 60 м   Ръст МПК 300 м 

  л. ст. скок ране оценка     отск. въз. напред в.ст.   (см.) кг/тг гл. б. 

  (сек.Е) (см.) (бр.) (2-6)     (см.) (0-6) (см.) (сек.Е)       (сек.) 

точки         точки           точки       

50 4,20 230 13 6 30 15 44 3 12 8,80 10 170,0 48 46,6 

45 4,22 226 12   27 14 43   11 8,86 9 168,5 47 47,6 

40 4,24 222 11 5 24 13 42   10 8,92 8 167,0 46 48,6 

35 4,26 218 10   21 12 41 2 и 4 9 8,98 7 165,5 45 49,6 

30 4,28 214 9   18 11 40   8 9,04 6 164,0 44 50,6 

25 4,30 210 8 4 15 10 39   7 9,10 5 162,5 43 51,6 

20 4,31 206 7   12 9 38   6 9,16 4 161,0 42 52,6 

15 4,32 202 6   9 8 37 1 и 5 5 9,22 3 159,5 41 53,6 

10 4,34 198 5 3 6 7 36   4 9,28 2 158,0 40 54,6 

5 4,36 194 4   3 6 35   3 9,34 1 156,5 39 55,6 

0 4,40 190 3 2 0 5 34 0 и 6 2 9,40 0 155,0 38 56,6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

 Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки  

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 
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ЛЕКА АТЛЕТИКА – КОПИЕ  /момичета/ 

                              

ТЕСТ: 30 м Дълъг Лицев. Експ.   РТР Верт. Биол. Наклон 60 м   Ръст МПК 300 м 

  л. ст. скок опори оценка     отск. въз. напред в.ст.   (см.) кг/тг гл. б. 

  (сек.Е) (см.) (бр.) (2-6)     (см.) (0-6) (см.) (сек.Е)       (сек.) 

точки         точки           точки       

50 4,25 225 18 6 30 15 42 3 18 8,82 10 170,0 46 48,2 

45 4,27 221 17   27 14 41   17 8,86 9 168,5 45 49,2 

40 4,29 217 16 5 24 13 40   16 8,92 8 167,0 44 50,2 

35 4,31 213 15   21 12 39 2 и 4 15 8,98 7 165,5 43 51,2 

30 4,33 209 14   18 11 38   14 9,04 6 164,0 42 52,2 

25 4,35 205 13 4 15 10 37   13 9,10 5 162,5 41 53,2 

20 4,36 201 12   12 9 36   12 9,16 4 161,0 40 54,2 

15 4,37 197 11   9 8 35 1 и 5 11 9,22 3 159,5 39 55,2 

10 4,38 193 10 3 6 7 34   10 9,28 2 158,0 38 56,2 

5 4,39 189 9   3 6 33   9 9,34 1 156,5 37 57,2 

0 4,40 185 8 2 0 5 32 0 и 6 8 9,40 0 155,0 36 58,2 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 190 точки 

  Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 205 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 225 точки   

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 245 точки 

  

 

ЛЕКА АТЛЕТИКА - ДИСК И ГЮЛЛЕ /момичета/ 

                            

ТЕСТ: Ръст 30 м Експ. Верт.   Биол. Дълъг 60 м Лицеви   Наклон РТР МПК 

  (см.) л. ст. оценка отск.   въз. скок в.ст. опори   напред   кг/тг 

    (сек.Е) (2-6) (см.)   (0-6) (см.) (сек.Е) (бр.)   (см.)     

точки         Точки         точки       

50 170,0 4,20 6 40 30 3 218 8,80 20 10 15 13 46 

45 168,5 4,24   39 27   216 8,87 19 9 14 12 45 

40 167,0 4,26 5 38 24   212 8,94 18 8 13 11 44 

35 165,5 4,30   37 21 2 и 4 208 9,01 17 7 12 10 43 

30 164,0 4,32   36 18   204 9,08 16 6 11 9 42 

25 162,5 4,34 4 35 15   200 9,15 15 5 10 8 41 

20 161,0 4,36   34 12   196 9,22 13 4 9 7 40 

15 159,5 4,38   33 9 1 и 5 192 9,29 11 3 8 6 39 

10 158,0 4,40 3 32 6   188 9,36 9 2 7 5 38 

5 156,5 4,42   31 3   184 9,43 7 1 6 4 37 

0 155,0 4,44 2 30 0 0 и 6 180 9,50 5 0 5 3 36 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 195 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 210 точки 
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ЛЕКА АТЛЕТИКА - ДИСК И ГЮЛЛЕ /момчета/ 

                            

ТЕСТ: Ръст 30 м Експ. Верт.   Биол. Дълъг 60 м Наби-   Наклон РТР МПК 

  (см.) л. ст. оценка отск.   въз. скок в.ст. ране   напред   кг/тг 

    (сек.Е) (2-6) (см.)   (0-6) (см.) (сек.Е) (бр.)   (см.)     

                            

точки         Точки         точки       

50 170,0 4,10 6 42 30 3 225 8,70 13 10 16 15 46 

45 168,5 4,12   41 27   221 8,77 12 9 15 14 45 

40 167,0 4,14 5 40 24   217 8,84 11 8 14 13 44 

35 165,5 4,16   39 21 2 и 4 213 8,91 10 7 13 12 43 

30 164,0 4,18   38 18   209 8,98 9 6 12 11 42 

25 162,5 4,24 4 37 15   205 9,05 8 5 11 10 41 

20 161,0 4,26   36 12   201 9,12 7 4 10 9 40 

15 159,5 4.29   35 9 1 и 5 197 9,19 6 3 9 8 39 

10 158,0 4.33 3 34 6   193 9,26 5 2 8 7 38 

5 156,5 4.36   33 3   189 9,33 4 1 7 6 37 

0 155,0 4.40 2 32 0 0 и 6 185 9,40 3 0 6 5 36 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 195 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 210 точки 

 

 

 

 

 

    ЛЕКА АТЛЕТИКА - СРЕДНИ БЯГАНИЯ /момичета/ 

                            

ТЕСТ: РТР МПК 60 м 300 м Експ.   Ръст Биол. Дълъг 30 м   Верт. Наклон 

    кг/тг в.ст. гл. б. оценка   (см.) въз. скок л. ст.   отск. напред 

      (сек.Е) (сек.) (2-6)     (0-6) (см.) (сек.Е)   (см.) (см.) 

точки           точки         точки     

50 20 54 8,80 48,2 6 30 163,0 2 215 4,30 10 40 15 

45 19 53 8,87 49,2   27 162,0   212 4,33 9 39 14 

40 18 52 8,94 50,2 5 24 161,0   209 4,36 8 38 13 

35 17 51 8,96 51,2   21 160,0 3 206 4,39 7 37 12 

30 16 50 8,98 52,2   18 159,0   203 4,42 6 36 11 

25 15 49 9,05 53,2 4 15 158,0   200 4,45 5 35 10 

20 14 48 9,12 54,2   12 157,0   197 4,48 4 34 9 

15 13 47 9,19 55,2   9 156,0 1 и 4 194 4,51 3 33 8 

10 12 46 9,26 56,2 3 6 154,0 5 191 4,55 2 32 7 

5 11 45 9,33 57,2   3 152,0   188 4,58 1 30 6 

0 10 44 9,40 58,2 2 0 150,0 0 и 6 185 4,61 0 29 5 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 185 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 200 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 215 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 235 точки 
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ЛЕКА АТЛЕТИКА - СРЕДНИ БЯГАНИЯ /момчета/ 

                            

ТЕСТ: РТР МПК 60 м 300 м Експ.   Ръст Биол. Дълъг 30 м   Верт. Наклон 

    кг/тг в.ст. гл. б. оценка   (см.) въз. скок л. ст.   отск. напред 

Nо 

тест     (сек.Е) (сек.) (2-6)     (0-6) (см.) (сек.Е)   (см.) (см.) 

  3 11 13 32     1 10 16 14   17 20 

точки           точки         точки     

50 20 56 8,80 45,6 6 30 165,0 2 220 4,10 10 42 14 

45 19 55 8,87 46,6   27 163,5   217 4,12 9 41 13 

40 18 54 8,94 47,6 5 24 162,0   214 4,14 8 40 12 

35 17 53 9,01 48,6   21 160,5 3 211 4,16 7 39 11 

30 16 52 9,08 49,6   18 159,0   208 4,18 6 38 10 

25 15 51 9,12 50,6 4 15 157,5   205 4,19 5 37 9 

20 14 50 9,18 51,6   12 156,0   202 4,21 4 36 8 

15 13 49 9,22 52,6   9 154,5 1 и 4 199 4.23 3 35 7 

10 12 48 9,26 53,6 3 6 153,0 5 196 4.27 2 34 6 

5 11 47 9,29 54,6   3 151,5   193 4.31 1 33 5 

0 10 46 9,31 55,6 2 0 150,0 0 и 6 190 4.35 0 32 4 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 185 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 200 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 215 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 235 точки 
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МОДЕРЕН ПЕТОБОЙ 

Биологични особености на модела 

Модерният петобой е спорт, който се характеризира с циклична и ациклична работа. 

Натоварването е динамично, но и със статичен характер (стрелбата) с големи физически 

усилия, които достигат до ниво на максимално натоварване (бягане, плуване), с голямо 

психическо и тактико-техническо натоварване (фехтовка, езда, стрелба). 

Състезателите са със среден ръст, имат дълги горни и долни крайници при 

относително по-къс труп. Гръдният кош е широк с добре развита мускулатура и 

еластичност. Те са предимно мускулни типове с ограничено развитие на мастната тъкан. 

         Във функционално отношение прави впечатление много добрия анаеробен капацитет 

и добър аеробеи. Висока жизнена вместимост при скоростен капацитет над  80 %. 

Двигателни качества: на първо място стоят много добрата ловкост и издръжливост, 

близко следвани от много добра скорост и сила. 

Психологическият профил се характеризира с добра специфична ловкост, обща 

психическа реактивност, издръжливост към психическа умора, концентрация и стабилитет 

на вниманието, воля, стабилно емоционално равновесие, зрително-двигателна  

координация и уравновесеност. 

 

 

 

Момчета и момичета за 5, 6 и 7 клас 

 

 
 

 

 

 

 

 

Скок от 

място 

/см./ 

Лицеви 

опори 

/бр./ 

600м. гладко 

бягане 

/мин./ 

50 м. св.стил 

/сек./ 

Ръст 

/см./ 

Тегло 

/кг./ 

50 215 22 02:00 0:40 165 55 

45 211 20 02:02 0:42 164 54,5 

40 207 18 02:04 0:44 163 54 

35 203 16 02:06 0:46 162 53,5 

30 199 14 02:08 0:48 161 53 

25 195 12 02:10 0:50 160 52,5 

20 191 10 02:12 0:52 159 52 

15 187 8 02:14 0:54 158 51,5 

10 183 6 02:16 0:56 157 51 

5 179 4 02:18 0:58 156 50,5 

0 175 2 02:20 0:60 155 50 

 

 

Интегрална оценка - за V клас – над 120 точки 

Интегрална оценка - за VІ клас – над 150 точки 

Интегрална оценка - за VІІ клас – над 180 точки 
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Момчета и момичета за 8 клас  

 

 

 

 
Интегрална оценка - за VІІІ-ми  клас  - над 145 точки 

 

 
 

 

ОРИЕНТИРАНЕ 

 Биологични особености на модела 

Начална възраст за занимания с ориентиране 7-8 години. 

Съчетават се изискванията на  продължително променливо бягане с голяма 

интензивност и мисловна дейност, свързана с рационален избор на път при преминаването 

по маршрута. 

Морфологични особености - и при двата пола висок ръст с пропорционално по-дълги 

долни крайници спрямо трупа.  

Функционални изисквания - високи стойности на аеробна работоспособност и добри 

анаеробни, както и висока жизнена вместимост. Много добра издръжливост на мускулите 

на долните крайници. 

Двигателни качества - издръжливост, скоростна издръжливост,  координационни 

способности, пъргавина и ловкост. 

Психологични особености - свързани са с особено големите натоварвания на 

зрителния анализатор, във връзка с възприятията на картата и местността, окомерната 

оценка на разстоянията от картата и на местността,  концентрация, разпределеност и 

устойчивост на вниманието. Бързина на мисловните процеси, свързани с най-бързо 

определяне на оптималния вариант (включително бързо пресмятане на най-малко сборно 

изкачване и преминаване на по-малко препятствия като блата, мочурища, оврази и дерета, 

гъсти, каменисти и скални участъци). Пространствено и пресъздаващо въображение. 

Високо ниво на нагледно-образната памет. Силно изразена самостоятелност и при вземане 

на решенията, воля за преодоляване на трудностите и препятствията, психическа 

устойчивост. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по ориентиране. 

Провеждат се тестовете: движение по азимут с измерване на разстояние; определяне на 

азимут към видими обекти; тест проверка познаването на условните знаци за карти по 

ориентиране. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

ТЕСТ 
Ръст/см

./ 

Тегло/кг

./ 

1000 м.бягане-

писта 

100 м.плуване 

св.ст. 
 

Оценка на 

моториката 

в сек. 

РТР 

Равновесна 

устойчивост 

в сек. 

Точки   Юн. Дев. Юн. Дев. точки    

50 175 65 3:10 3:40 1:14 1:20 30 60 10 120 

45 173 64 3:12 3:42 1:19 1:25 27 61 9 115 

40 171 63 3:14 3:44 1:24 1:30 24 62 8 110 

35 168 62 3:16 3:46 1:29 1:35 21 63 7 105 

30 166 61 3:18 3:48 1:34 1:40 18 64 6 100 

25 164 59 3:20 3:50 1:39 1:45 15 65 5 95 

20 162 58 3:22 3:52 1:44 1:50 12 66 4 90 

15 160 57 3:24 3:54 1:49 1:55 9 67 3 85 

10 158 56 3:26 3:56 1:54 2:00 6 68 2 80 

5 156 55 3:28 3:58 1:59 2:05 3 69 1 75 

0 154 54 3:30 4:00 2:04 2:10 0 70 0 70 
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Забележка: Приетите ученици задължително трябва да минат на очен преглед за 

далтонизъм. 
 

               

  ОРИЕНТИРАНЕ /момчета/  

               

ТЕСТ: РТР МПК 

1000 

м Виз. Експ.   Жизн. 60 м Интенз. Съотнош.   Подск. Дълъг  

    кг/тг гл.б. запам. оценка   вмест. в.ст. вниман. крак/   издръж. скок  

      (мин.)   (2-6)   

куб. 

см. (сек.Е)   ръст %   (бр.) (см.)  

Nо тест 3 11 32 56     12 13 55 50   52 16  

точки           точки         точки      

50 20 60 3:00 15 6 30 3500 8.90 90 64 10 160 210  

45 18 58 3:04 14   27 3300 8.95 88 63 9 154 206  

40 16 56 3:08  12-13 5 24 3100 9.00 86 62 8 150 202  

35 14 54 3:12 11   21 2900 9.05 80 61 7 146 198  

30 12 52 3:16  9-10   18 2700 9.10 78 60 6 142 194  

25 10 50 3:20  6-8 4 15 2500 9.15 72 59 5 138 190  

20 8 48 3:24  4-5   12 2300 9.20 65 58 4 134 186  

15 6 46 3:28 3   9 2100 9.25 58 57 3 130 182  

10 4 44 3:32 2 3 6 1900 9.30 50 56 2 126 178  

5 2 42 3:36 1   3 1700 9.35 40 55 1 122 174  

0 0 40 3:40 0 2 0 1500 9.40 30 54 0 120 170  

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 180 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 200 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 215 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 235 

точки 

        

  

 

 

 

 

ОРИЕНТИРАНЕ /момичета/  

               

ТЕСТ: РТР МПК 800 м Виз. Експ.   Жизн. 60 м Интенз. Съотнош.   Подск. Дълъг  

    кг/тг гл.б. запам. оценка   вмест. в.ст. вниман. крак/   издръж. скок  

      (мин.)  (2-6)   

куб. 

см. (сек.Е)   ръст %   (бр.) (см.)  

Nо тест     32 56     12 13 55 50   52 16  

точки           точки         точки      

50 20 58 2:50 15 6 30 3500 9.50 90 64 10 160 205  

45 18 56 2:54 14   27 3300 9.55 88 63 9 154 201  

40 16 54 2:58  12-13 5 24 3100 9.60 86 62 8 150 197  

35 14 52 3:02 11   21 2900 9.65 80 61 7 146 193  

30 12 50 3:06  9-10   18 2700 9.70 78 60 6 142 189  

25 10 48 3:10  6-8 4 15 2500 9.75 72 59 5 138 185  

20 8 46 3:14  4-5   12 2300 9.80 65 58 4 134 181  

15 6 44 3:18 3   9 2100 9.85 58 57 3 130 177  

10 4 42 3:22 2 3 6 1900 9.90 50 56 2 126 173  

5 2 40 3:26 1   3 1700 9.95 40 55 1 122 169  

0 0 38 3:30 0 2 0 1500 10.00 30 54 0 120 165  

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 180 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 200 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 215 точки        

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 235 

точки 
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ПЛУВАНЕ 

Биологични особености на модела 

Морфологични изисквания за спринтовите дисциплини в плуването - висок ръст, 

ръстово-теглова разлика 8-11. За другите плувни дисциплини - ръст среден към висок. За 

всички плувни дисциплини се изисква голяма подвижност на ставите, относително малко 

тегло (1,08 гр/см - 1,00 гр/см). Малък телесен обем и "капковидно" тяло, много добре 

развит гръден кош и раменен пояс, тесен таз и тънки крака. Много добре развита 

мускулатура на ръцете, голяма повърхност на дланите и ходилата. 

Функционална характеристика - много добра жизнена вместимост, много добър до 

отличен аеробен капацитет. 

Двигателните особености са свързани с издръжливост, бързина и сила и техните 

комбинации. 

Психологически характеристики на спорта: чувство за ритъм, координация на 

движенията, воля, последователност, концентрация на вниманието. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по плуване). Те взимат предвид - биологичният модел и визуалната оценка на 

техниката от четирите стила. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 
ПЛУВАНЕ – момчета 

 

                          

ТЕСТ: МПК РТР 100 м Експ.   Набир. Дълъг Гъвк. Наклон   Жизн. Биол. 

  кг/тг   съчет. оценка   до отк. скок р.пояс напред   вмест. въз. 

      (мин.) (2-6)   (бр.) (см.) (см.) (см.)   куб. см. (0-6) 

точки         точки         точки     

50 58 21 1:26.0 6 30 10 210 10 12 10 3500 2 и 3 

45 57 19,5 1:27.5   27 9 207 13 11 9 3300   

40 56 18 1:29.0   24 8 204 16 10 8 3100   

35 55 16,5 1:30.5 5 21 7 201 19 9 7 2900 1 

30 54 15 1:32.0   18 6 198 22 8 6 2700   

25 53 13,5 1:33.5   15 5 195 25 7 5 2500   

20 52 12 1:35.0 4 12 4 192 28 6 4 2300 4 

15 51 10,5 1:36.5   9 3 189 31 5 3 2100   

10 50 9 1:38.0 3 6 2 186 34 4 2 1900 5 

5 49 7,5 1:39.5   3 1 183 37 3 1 1700   

0 48 6 1:41.0 2 0 0 180 40 2 0 1500 0 и 6 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 165 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 180 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 190 точки 
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ПЛУВАНЕ – момичета 

 

                          

ТЕСТ: МПК РТР 100 м Експ.   Лицеви Дълъг Гъвк. Наклон   Жизн. Биол. 

  кг/тг   съчет. оценка   опори скок р.пояс напред   вмест. въз. 

      (мин.) (2-6)   (бр.) (см.) (см.) (см.)   куб. см. (0-6) 

точки         точки         точки     

50 54 21 1:33.0 6 30 20 210 10 16 50 3500 2 и 3 

45 53 20 1:34.5   27 18 207 13 15 45 3300   

40 52 19 1:36.0   24 16 204 16 14 40 3100   

35 51 18 1:37.5 5 21 14 201 19 13 35 2900 1 

30 50 17 1:39.0   18 12 198 22 12 30 2700   

25 49 16 1:40.5   15 10 195 25 11 25 2500   

20 48 15 1:42.0 4 12 8 192 28 10 20 2300 4 

15 47 13 1:43.5   9 6 189 31 9 15 2100   

10 46 11 1:45.0 3 6 4 186 34 8 10 1900 5 

5 45 9 1:46.5   3 2 183 37 7 5 1700   

0 44 7 1:48.0 2 0 0 180 40 6 0 1500 0 и 6 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 150 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 165 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 180 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 190 точки 

 

 
 

САМБО 

 

Биологични особености на модела 

Морфологичните особености изискват ръста да отговаря на съответната теглова 

категория. Изисква се добре развита мускулатура на цялото тяло. Самбистите трябва да 

притежават голяма гъвкавост и подвижност на всички стави.  

Функционалните изиквания на самбото са свързани с добър аеробен и анаеробен 

капацитет.  

Двигателните възможности изискват разнообразна ловкост, гъвкавост, бързина, 

взривна сила и издръжливост. 

Психологическите характеристики са реактивност, високо ниво на 

интелигентност,оперативно мислене,наблюдателност, съсредотачаване на вниманието и др. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или от няколко експерта / треньори 

или специалисти по самбо/. Те вземат предвид биологическите особености на модела като 

към него прибавят и оценките от предварително извършените специфични изследвания. 

Оценката се извършва по шестобалната система от две до шест. 
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Категория - 34 кг.              Момчета 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка (2-

6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  

(0-6) 

Наклон 

напред (см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,00 190 3,20 6 10 30 2 10 90 

45 5,10 185 3,25  9 27  9 85 

40 5,20 180 3,30 5 8 24 3 8 80 

35 5,30 175 3,35  7 21  7 75 

30 5,40 170 3,40  6 18  6 70 

25 5,50 165 3,45 4 5 15 1 и 4 5 65 

20 5,60 160 3,50  4 12  4 60 

15 5,70 155 3,55  3 9  3 55 

10 5,80 150 4,00 3 2 6 5 2 50 

5 5,90 145 4,05  1 3  1 45 

0 6,00 140 4,10 2 0 0 0 и 6 0 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 

 

 

 

 

 Категория  – от 34 до 43 кг.  Момчета 

 

Тест 
30 м в. ст. 

(сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,50 200 3,10 6 11 30 2 11 90 

45 4,60 195 3,15  10 27  10 85 

40 4,70 190 3,20 5 9 24 3 9 80 

35 4,80 185 3,25  8 21  8 75 

30 4,90 180 3,30  7 18  7 70 

25 5,00 175 3,35 4 6 15 1 и 4 6 65 

20 5,10 170 3,40  5 12  5 60 

15 5,20 165 3,45  4 9  4 55 

10 5,30 160 3,50 3 3 6 5 3 50 

5 5,40 155 3,55  2 3  2 45 

0 5,50 150 4,00 2 1 0 0 и 6 1 40 

 

        Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

        Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

        Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

        Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 
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    Категория  – от 43 до 54 кг.  Момчета 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

              Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 

                    

 

 

 

 

  Категория  – над 54 кг.          Момчета 

 

Тест 
30 м в. ст. 

(сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

 Оценка 

 (2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,20 180 3,30 6 9 30 2 9 90 

45 5,30 175 3,35  8 27  8 85 

40 5,40 170 3,40 5 7 24 3 7 80 

35 5,50 165 3,45  6 21  6 75 

30 5,60 160 3,50  5 18  5 70 

25 5,70 155 3,55 4 4 15 1 и 4 4 65 

20 5,80 150 4,00  3 12  3 60 

15 5,90 145 4,05  2 9  2 55 

10 6,00 140 4,10 3 1 6 5 1 50 

5 6,10 135 4,15  0 3  0 45 

0 6,20 130 4,20 2 0 0 0 и 6 0 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

            Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 

              

 

  Категория  – до 34 кг.               Момичета 

Тест 
30 м в. ст. 

(сек) 

Дълъг скок 

от място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (Бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 4,40 210 3,00 6 12 30 2 12 90 

45 4,50 205 3,05  11 27  11 85 

40 4,60 200 3,10 5 10 24 3 10 80 

35 4,70 195 3,15  9 21  9 75 

30 4,80 190 3,20  8 18  8 70 

25 4,90 185 3,25 4 7 15 1 и 4 7 65 

20 5,00 180 3,30  6 12  6 60 

15 5,10 175 3,35  5 9  5 55 

10 5,20 170 3,40 3 4 6 5 4 50 

5 5,30 165 3,45  3 3  3 45 

0 5,40 160 3,50 2 2 0 0 и 6 2 40 
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Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,20 180 3,30 6 9 30 2 11 90 

45 5,30 175 3,35  8 27  10 85 

40 5,40 170 3,40 5 7 24 3 9 80 

35 5,50 165 3,45  6 21  8 75 

30 5,60 160 3,50  5 18  7 70 

25 5,70 155 3,55 4 4 15 1 и 4 6 65 

20 5,80 150 4,00  3 12  5 60 

15 5,90 145 4,05  2 9  4 55 

10 6,00 140 4,10 3 1 6 5 3 50 

5 6,10 135 4,15  0 3  2 45 

0 6,20 130 4,20 2 0 0 0 и 6 1 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

              Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 

             

 

 

 

 

 

 

  Категория  – от 34 до 42 кг.      Момичета 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,10 190 3,20 6 10 30 2 12 90 

45 5,20 185 3,25  9 27  11 85 

40 5,30 180 3,30 5 8 24 3 10 80 

35 5,40 175 3,35  7 21  9 75 

30 5,50 170 3,40  6 18  8 70 

25 5,60 165 3,45 4 5 15 1 и 4 7 65 

20 5,70 160 3,50  4 12  6 60 

15 5,80 155 3,55  3 9  5 55 

10 5,90 150 4,00 3 2 6 5 4 50 

5 6,00 145 4,05  1 3  3 45 

0 6,10 140 4,10 2 0 0 0 и 6 2 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 
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  Категория  – от 42 до 50 кг.    Момичета 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,00 200 3,10 6 11 30 2 13 90 

45 5,10 195 3,15  10 27  12 85 

40 5,20 190 3,20 5 9 24 3 11 80 

35 5,30 185 3,25  8 21  10 75 

30 5,40 180 3,30  7 18  9 70 

25 5,50 175 3,35 4 6 15 1 и 4 8 65 

20 5,60 170 3,40  5 12  7 60 

15 5,70 165 3,45  4 9  6 55 

10 5,80 160 3,50 3 3 6 5 5 50 

5 5,90 155 3,55  2 3  4 45 

0 6,00 150 4,00 2 1 0 0 и 6 3 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

              Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 

              

 

 

 

 

  Категория  – над  50 кг.     Момичета 

 

Тест 
30 м в. 

ст. (сек) 

Дълъг 

скок от 

място 

(см.) 

800 м. 

гладко 

бягане 

(мин.) 

Експ. 

оценка 

(2-6) 

Набиране на 

висилка (бр.) 
  

Биол. 

възр.  (0-

6) 

Наклон 

напред 

(см.) 

Инт. на 

вним. 

точки           точки       

50 5,40 170 3,40 6 8 30 2 9 90 

45 5,50 165 3,45  7 27  8 85 

40 6,00 160 3,50 5 6 24 3 7 80 

35 6,10 155 3,55  5 21  6 75 

30 6,20 150 4,00  4 18  5 70 

25 6,30 145 4,05 4 3 15 1 и 4 4 65 

20 6,40 140 4,10  2 12  3 60 

15 6,50 135 4,15  1 9  2 55 

10 6,60 130 4,20 3 0 6 5 1 50 

5 6,70 125 4,25  0 3  0 45 

0 6,80 120 4,30 2 0 0 0 и 6 0 40 

 

Интегрална оценка за прием – за V кл. –    над 160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VI кл. –   над 170 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII кл. –  над 180 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII кл. – над 190 точки 
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СКИ БЯГАНЕ 

Биологични особености на модела 

Състезателите трябва да притежават високо ниво на психо-двигателните качества, 

предвид различните условия на състезателното трасе и климатични особености. 

Морфологичните особености са свързани със средно висок ръст (178 - 180 см за 

мъжете и жени 170 - 175 см), широк гръден кош, развита мускулатура на раменния пояс. 

Трупът е сравнително по-къс спрямо долните крайници. Телесното тегло е приблизително 

равно на ръста - 100. Бедрата и подбедриците са удължени и таза по-тесен. 

Функционални изисквания - отлична кардиореспираторна издръжливост и много 

добра анаеробна. Много добра издръжливост на мускулите на долните крайници и на 

ръцете. 

Двигателни особености - издръжливост, скоростна издръжливост, сила. 

Психологични особености - стабилно емоционално равновесие, добра двигателна 

координация, волеви качества, възможности за концентрация, стабилност и разпределение 

на вниманието, пространствена ориентация. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по ски бягане. 

Провеждат се тестовете: право спускане; диагонално спускане със завой с рало. Техника - 

двукрачен последователен ход; техника -едновременен ход. Ски бягане 1 километър.  

 

 

 

 
СКИ БЯГАНЕ - /момчета/ 

 

                          

ТЕСТ: 800 м МПК Дълъг Експ.   Биол. Лицеви 60 м   Ръст РТИ Съотн. 

  гл.б. кг/тг скок оценка   възр. опори в.ст.   (см.) (УЕ) крак/ 

Nо 

тест (мин.)   (см) (2-6)   (0-6) (бр.) (сек.Е)       ръст 

  32 11 16     10 22 13   1 4 50 

точки         точки       точки       

50 2:45 66,0 220 6 30 2 45 8,90 10 170 240 64 

45 2:48 65,0 217   27   44 8,95 9 168,5 243 63 

40 2:51 64,0 214 5 24   43 9,00 8 167 246 62 

35 2:54 63,0 211   21 3 42 9,05 7 165,5 249 61 

30 2:57 62,0 208   18   41 9,10 6 164 252 60 

25 3:00 61,0 205 4 15   40 9,15 5 162,5 255 59 

20 3:03 60,0 202   12   38 9,20 4 161 258 58 

15 3:06 59,0 199   9 1 и 4 36 9,25 3 159,5 261 57 

10 3:09 58,0 196 3 6   34 9,30 2 158 264 56 

5 3:12 57,0 193   3   32 9,35 1 156,5 267 55 

0 3:15 56,0 190 2 0 0 и 6 30 9,40 0 155 270 54 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 120 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 
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                                                            СКИ БЯГАНЕ - /момичета/ 

 

                          

ТЕСТ: 800 м МПК Дълъг Експ.   Биол. Лицеви 60 м   Ръст РТИ Съотн. 

  гл.б. кг/тг скок оценка   възр. опори в.ст.   (см.) (УЕ) крак/ 

Nо 

тест (мин.)   (см) (2-6)   (0-6) (бр.) (сек.Е)       ръст 

  32 11 16     10 22 13   1 4 50 

точки         точки       точки       

50 2:55 60,0 210 6 30 2 35 9,50 10 168 240 64 

45 2:58 59,0 207   27   34 9,55 9 166,5 243 63 

40 3:01 58,0 204 5 24   33 9,60 8 165 246 62 

35 3:04 57,0 201   21 3 32 9,65 7 163,5 249 61 

30 3:07 56,0 198   18   31 9,70 6 162 252 60 

25 3:10 55,0 195 4 15   30 9,75 5 160,5 255 59 

20 3:13 54,0 192   12   28 9,80 4 159 258 58 

15 3:16 53,0 189   9 1 и 4 26 9,85 3 157,5 261 57 

10 3:19 52,0 186 3 6   24 9,90 2 156 264 56 

5 3:22 51,0 183   3   22 9,95 1 154,5 267 55 

0 3:25 50,0 180 2 0 0 и 6 20 10,00 0 153 270 54 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 120 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 180 точки 

 

 

 

 

 

 

СКИ - АЛПИЙСКИ ДИСЦИПЛИНИ 

 

Биологични особености на модела 

 

Изисква всестранно развити деца с оглед особеностите на слалома и спускането. 

Морфологични особености - ръст среден към висок (прогнозиран за мъже 180-185 см, за 

жени 175-178 см). Пропорции - равен труп на долни крайници. Телесно тегло равно на ръста 

- 100. Силно развита мускулатура на долни крайници и раменен пояс. 

Функционалните изисквания са свързани с добър анаеробен капацитет създаващ 

условия за бързо освобождаване на енергия. 

Двигателни особености - бързина, скоростна сила, гъвкавост и ловкост, двигателна 

координация и динамично равновесие. 

Психологични особености - стабилно и концентрирано мислене, бързина на реакцията, 

бързи решения, смелост. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по ски алпийски 

дисциплини. Оценяват се следните елементи: диагонално спускане в ляво със завой към 

склона; диагонално спускане в дясно със завой към склона; право спускане с отскок от 

бабуна; слалом с 5 врати. 

Оценката се извършва по шестобална система  
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СКИ АЛПИЙСКИ ДИСЦИПЛИНИ - /момичета/ 

 

                            

ТЕСТ: 600 м Подск. Троен Експ.   Ръст Биол. 30 м Подск.   РТР Дълъг Аритм. 

  гл.б. издръж. скок оценка   (см.) възр. в.ст. бързина   (УЕ) скок мотор. 

Nо 

тест (мин.) (бр.) (см.) (2-6)     (0-6) (сек.Е) (сек.)     (см)   

  32 52 18     1 10 13 51   3 16 57 

точки         точки         точки       

50 2:00 160 640 6 30 170 3 4,80 5,50 10 18 210 68 

45 2:03 154 628   27 169   4,85 5,63 9 17 206 65 

40 2:06 150 616 5 24 168   4,90 5,76 8 16 202 62 

35 2:09 146 604   21 167 2 и 4 4,95 5,89 7 15 198 59 

30 2:12 142 592   18 166   5,00 6,02 6 14 194 56 

25 2:15 138 580 4 15 165   5,05 6,15 5 13 190 53 

20 2:19 134 568   12 163   5,10 6,28 4 12 186 49 

15 2:23 130 556   9 161 1 и 5 5,15 6,41 3 10 182 45 

10 2:27 126 544 3 6 159   5,20 6,54 2 8 178 41 

5 2:31 122 532   3 157   5,25 6,67 1 6 174 37 

0 2:35 120 520 2 0 155 0 и 6 5,30 6,80 0 4 170 32 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 175 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 190 точки 

           

   

 

 

 

 

 

 

           

СКИ АЛПИЙСКИ ДИСЦИПЛИНИ - /момчета/ 

 

                            

ТЕСТ: 800 м Подск. Троен Експ.   Ръст Биол. 30 м Подск.   РТР Дълъг Аритм. 

  гл.б. издръж. скок оценка   (см.) възр. в.ст. бързина   (УЕ) скок мотор. 

Nо 

тест (мин.) (бр.) (см.) (2-6)     (0-6) (сек.Е) (сек.)     (см)   

  32 52 18     1 10 13 51   3 16 57 

точки         точки         точки       

50 2:50 160 680 6 30 172 3 4,70 5,50 10 18 225 68 

45 2:53 154 666   27 171   4,75 5,63 9 17 221 65 

40 2:56 150 652 5 24 170   4,80 5,76 8 16 217 62 

35 2:59 146 638   21 168 2 и 4 4,85 5,89 7 15 213 59 

30 3:02 142 624   18 167   4,90 6,02 6 14 209 56 

25 3:05 138 610 4 15 165   4,95 6,15 5 13 205 53 

20 3:09 134 596   12 164   5,00 6,28 4 12 201 49 

15 3:13 130 582   9 162 1 и 5 5,05 6,41 3 10 197 45 

10 3:17 126 568 3 6 160   5,10 6,54 2 8 193 41 

5 3:21 122 554   3 158   5,15 6,67 1 6 189 37 

0 3:25 120 540 2 0 156 0 и 6 5,20 6,80 0 4 185 32 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 140 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 175 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 190 точки 
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СКИ СКОКОВЕ 

 

Биологични особености на модела 

 

Това е ацикличен спорт, при който натоварването се състои от редица свързани едно с 

друго сложни движения, които веднъж започнали не могат да се прекъснат. Практикува се 

при необичайни условия. стремеж за летеж вьв въздуха и изисква голяма смелост. За ски 

скокът е необходимо високо ниво на двигателни способности и перфектно овладяна 

техника 

Морфологичните изисквания са свързани с по-високо телесно тегло, среден ръст при 

пропорционално еднакви труп и долни крайници. Силно развита мускулатура на долни 

крайници. 

Физиологичният работен капацитет е свързан предимно с анаеробен тип на 

енергетично обезпечаване. 

Водещи двигателни качества са: сила (особено - скоростна сила), бързина, устойчиво 

равновесие, ловкост и координация. 

Психологичните особености са свързани със смелост, решителност, бързина на 

реакцията, висока емоционалност, стремеж за летене във въздуха. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по ски скокове. 

Изпълняват се следните елементи: диагонално спускане със завой с рало; право спускане - 

спиране с рало; право спускане с отскок от бабуна. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 
 

СКИ – СКОКОВЕ 

 

                          

ТЕСТ: 30 м Верт. Експ.   Ръст РТИ Дълъг Троен Корем.   Биол. 400 м 

  в.ст. скок оценка   (см.)   скок скок преса   възр. гл.б. 

 (сек.Е) (см.) (2-6)       (см.) (см.) (бр.)    (1-6) (мин.) 

 Nо 

тест 13 17     1 4 24 19 24   10 32 

точки       точки           точки     

50 4,70 44 6 30 168 240 225 7,00 30 10 3 1:15 

45 4,75 43   27 166,5 243 222 6,85 29 9   1:16 

40 4,80 42 5 24 165 246 219 6,70 28 8   1:17 

35 4,85 41   21 163,5 249 249 6,55 27 7 2 и 4 1:18 

30 4,90 40   18 162 252 252 6,40 26 6   1:19 

25 4,95 39 4 15 160,5 255 255 6,25 25 5   1:20 

20 5,00 38   12 159 258 258 6,10 24 4   1:22 

15 5,05 37   9 157,5 261 261 5,95 23 3 1 и 5 1:24 

10 5,10 36 3 6 156 264 264 5,80 22 2   1:26 

5 5,15 35   3 154,5 267 267 5,65 21 1   1:28 

0 5,20 34 2 0 153 270 270 5,50 20 0 0 и 6 1:30 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 145 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 165 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 185 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 
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СНОУБОРД 

 

Биологични особености на модела 

 

Изисква всестранно развити деца с оглед особеностите на алпииския сноуборд и 

бордъркроса . 

Пропорции - равен труп на долни крайници. Телесно тегло равно на ръста - 100. Силно 

развита мускулатура на долни крайници и раменен пояс. 

Функционалните изисквания са свързани с добър анаеробен капацитет създаващ 

условия за бързо освобождаване на енергия. 

Двигателни особености - бързина, скоростна сила, взривна сила, гъвкавост и ловкост, 

двигателна координация и динамично равновесие. 

Психологични особености - стабилно и концентрирано мислене, бързина на реакцията, 

бързи решения, смелост. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от треньор или специалист по  сноуборд 

алпийски дисциплини. Оценяват се следните елементи: оценява се диагонално спускане на 

лицев и гръбен кант, преодоляване на слалом от 10 врати, за бордъркроса се преодолява 

специално трасе с препятсвия (скокове, ролери, др.) 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 
 

СНОУБОРД - /момичета/ 

 

                          

ТЕСТ: 600 м Подск. Троен Експ.   Биол. 30 м Подск.   РТР Дълъг Аритм. 

  гл.б. издръж. скок оценка   възр. в.ст. бързина   (УЕ) скок мотор. 

 (мин.) (бр.) (см.) (2-6)   (0-6) (сек.Е) (сек.)     (см)   

Nотест  32 52 18     10 13 51   3 16 57 

точки         точки       точки       

50 2:15 160 640 6 30 3 4,90 5,50 10 18 210 68 

45 2:18 154 628   27   4,95 5,63 9 17 206 65 

40 2:21 150 616 5 24   5,00 5,76 8 16 202 62 

35 2:24 146 604   21 2 и 4 5,05 5,89 7 15 198 59 

30 2:27 142 592   18   5,10 6,02 6 14 194 56 

25 2:30 138 580 4 15   5,15 6,15 5 13 190 53 

20 2:33 134 568   12   5,20 6,28 4 12 186 49 

15 2:36 130 556   9 1 и 5 5,25 6,41 3 10 182 45 

10 2:39 126 544 3 6   5,30 6,54 2 8 178 41 

5 2:46 122 532   3   5,35 6,67 1 6 174 37 

0 2:51 120 520 2 0 0 и 6 5,40 6,80 0 4 170 32 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 130 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 145 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 175 точки 

         

 

 

 



 70 

СНОУБОРД - /момчета/ 

 

                          

ТЕСТ: 800 м Подск. Троен Експ.   Биол. 30 м Подск.   РТР Дълъг Аритм. 

  гл.б. издръж. скок оценка   възр. в.ст. бързина   (УЕ) скок мотор. 

 (мин.) (бр.) (см.) (2-6)   (0-6) (сек.Е) (сек.)     (см)   

Nотест  32 52 18     10 13 51   3 16 57 

точки         точки       точки       

50 3:00 160 680 6 30 3 4,70 5,50 10 18 215 68 

45 3:03 154 666   27   4,75 5,63 9 17 211 65 

40 3:06 150 652 5 24   4,80 5,76 8 16 207 62 

35 3:09 146 638   21 2 и 4 4,85 5,89 7 15 203 59 

30 3:12 142 624   18   4,90 6,02 6 14 199 56 

25 3:15 138 610 4 15   4,95 6,15 5 13 195 53 

20 3:19 134 596   12   5,00 6,28 4 12 191 49 

15 3:23 130 582   9 1 и 5 5,05 6,41 3 10 187 45 

10 3:27 126 568 3 6   5,10 6,54 2 8 183 41 

5 3:31 122 554   3   5,15 6,67 1 6 179 37 

0 3:35 120 540 2 0 0 и 6 5,20 6,80 0 4 175 32 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 130 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 145 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 160 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 175 точки 

 

             

 

 

 

СПОРТНА ГИМНАСТИКА 

Биологични особености на модела 

 

Изискват се типични и специфични антропометрични показатели -удължени долни 

крайници, оптимална телесна маса, (6-10 кг по-малко от стойностите на ръста - 100), нисък 

ръст и мастна тъкан 9-10 % за жените и 10-12 % за мъжете. Силно развит раменен пояс, с 

добре изразена силна мускулатура. Разтег 5-6 см над ръста. 

Функционална характеристика - среден анаеробен и аеробен капацитет. 

Двигателният капацитет се определя от сила и силова издръжливост на всички 

мускулни групи, отскокливост и добра обща издръжливост. 

Психологически особености - зрително-двигателна координация, бързина на 

решението, реактивност и сръчност. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по спортна гимнастика). Те вземат предвид - биологичния модел, изиграната 

волна програма и отделни упражнения от спортната гимнастика. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 

 
 

 

СПОРТНА ГИМНАСТИКА - /момчета/ 
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ТЕСТ: 20 м Наби- Накл. Експ.   Ръст РТР Биол. Виз. Дълъг Повд. 

  в.ст. ране напред оценка   (см.)   възр. запам. скок крак. 

 (сек.Е) бр. (см.) (2-6)       (0-6)   (см.) от вис 

 Nо 

тест 13 22 20     1 3 10 56 16 23 

точки         точки             

50 3,50 16 18 6 30 125 5 2 15 210 35 

45 3,53 15 17   27 126 4   14 209 34 

40 3,56 14 16 5 24 127 3 3  12-13 208 33 

35 3,59 13 15   21 128 2   11 207 32 

30 3,62 12 14   18 129 1    9-10 206 31 

25 3,65 11 13 4 15 130 0 1 и 4  6-8 205 30 

20 3,68 10 12   12 131 -1    4-5 204 28 

15 3,71 9 11   9 132 -2   3 203 26 

10 3,73 8 10 3 6 134 -3 5 2 202 24 

5 3,75 7 9   3 136 -4   1 201 22 

0 3,80 6 8 2 0 138 -5 0 и 6 0 200 20 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 220 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 240 точки 

       

 

 

 

 

 

СПОРТНА ГИМНАСТИКА - /момичета/ 

                        

ТЕСТ: 20 м Наби- Накл. Експ.   Ръст РТР Биол. Виз. Дълъг Повд. 

  в.ст. ране напред оценка   (см.)   възр. запам. скок крак. 

 (сек.Е) бр. (см.) (2-6)       (0-6)   (см.) от вис 

 Nо 

тест 13 22 20     1 3 10 56 16 23 

точки         точки             

50 3,60 12 20 6 30 125 5 2 15 200 30 

45 3,63 11 19   27 126 4   14 197 28 

40 3,66 10 18 5 24 127 3 3  12-13 194 26 

35 3,69 9 17   21 128 2   11 191 24 

30 3,72 8 16   18 129 1    9-10 188 22 

25 3,75 7 15 4 15 130 0 1 и 4  6-8 185 20 

20 3,78 6 14   12 131 -1    4-5 182 18 

15 3,81 5 13   9 132 -2   3 179 16 

10 3,84 4 12 3 6 133 -3 5 2 176 14 

5 3,87 3 11   3 134 -4   1 173 12 

0 3,90 2 10 2 0 135 -5 0 и 6 0 170 10 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 170 точки 

      Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 220 точки       

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 240 точки 
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СПОРТНА СТРЕЛБА 

Биологични особености на модела 

Стрелбата в цел предполага взаимодействие на три фактора - човек, оръжие, цел и 

всеки от тях налага редица специфични аспекти. Натоварването е от стабилен аеробен тип, 

повтарящ се многократно с малка интензивност и голяма концентрация, и фина 

координация. 

Морфологичните изисквания не са насочени към строго определен ръст, но се изисква 

широк раменен пояс (разтег) при относително по-дълга предмишница. Съотношението 

труп-долни крайници е приблизително еднакво, което създава предпоставка за статично 

равновесие. Теглото на тялото е близко до изискването ръст - 100. Силно развита е 

мускулатурата на раменния пояс и на мишницата. 

Функционалните изисквания са свързани с често задържане на дишането, което 

сумарно за едно състезание или тренировка е доста голямо. Това изисква по-високи 

стойности на жизнената вместимост и кислородната консумация. 

Двигателните качества са свързани с бързината, скоростната, издръжливост и сила. 

Необходима е добра координация и равновесие. 

Психологически особености: повишена възбудимост на ЦНСМ, по-голяма 

подвижност на нервните процеси, нервно-мускулна координация, зрително-двигателна 

реактивност, статично 

 

 

 

 
СПОРТНА СТРЕЛБА /момчета/ 

   

             

ТЕСТ: Равно- Острота Концентр.  Пистолет Пушка  Задърж. 600 м Лицеви Тремо- 

 весна зрение внимание  /точки/ От упор От ръка гири гл.б. опори метрия 

 устойч.  (сек.)   /точки/ /точки/ 1,5 кг (мин.) (бр.) (грешки) 

 (сек.)            

Nотест 43 47 48  49 49 49 45 32 22 46 

точки    точки         

100 70 8 40 50 150 200 85 72 1:30 25 0 

95 67  43 45 145 195 82 67 1:36 24 1 

90 64  46 40 140 190 79 62 1:42 23 2 

85 61  49 35 135 185 76 57 1:48 22 3 

80 58  52 30 130 180 72 52 1:54 21 4 

75 55 7 55 25 125 175 68 47 2:00 20 5 

70 52  58 20 120 170 64 42 2:06 19 6 

65 49  61 15 115 165 60 37 2:12 18 7 

60 46  64 10 110 160 56 31 2:18 17 8 

55 43  68 5 105 155 52 26 2:24 16 9 

50 40 5 72 0 100 150 48 20 2:30 15 10 

                                                                              

     

                                                                               пистолет                     пушка 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 331 точки    -    над 367 точки 

   Интегрална оценка за прием  - заVI клас - над 341 точки    -   над 377 точки 

Интегрална оценка за прием  - заVII клас - над 351 точки   -   над 387 точки    

Интегрална оценка за прием  - заVIII клас - над 361 точки  -   над 397 точки    
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СПОРТНА СТРЕЛБА /момичета/ 

 

             

ТЕСТ: Равно- Острота Концентр.  Пистолет Пушка  Задърж. 300 м Лицеви Тремо- 

 весна зрение внимание  /точки/ От упор От ръка гири гл.б. опори метрия 

 устойч.  (сек.)   /точки/ /точки/ 1,5 кг (мин.) (бр.) (грешки) 

 (сек.)            

Nотест 43 47 48  49 49 49 45 32 22 46 

точки    точки         

100 70 8 40 50 150 200 85 62 55 20 0 

95 67  43 45 145 195 82 57 59.5 19 1 

90 64  46 40 140 190 79 52 64 18 2 

85 61  49 35 135 185 76 47 68.5 17 3 

80 58  52 30 130 180 72 42 73 16 4 

75 55 7 55 25 125 175 68 37 77.5 15 5 

70 52  58 20 120 170 64 32 82 14 6 

65 49  61 15 115 165 60 27 86.5 13 7 

60 46  64 10 110 160 56 22 91 12 8 

55 43  68 5 105 155 52 16 95.5 11 9 

50 40 5 72 0 100 150 48 10 100 10 10 

                                                                                     

                                                                                      пистолет              пушка 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 331 точки      -    над 367 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 341 точки     -    над 377 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 351 точки    -   над 387 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 361 точки   -   над 397 точки 

 

 

 

 
СУМО 

 

Биологични особености на модела 

 

Морфологичните особености изискват развито телосложение и съизмеримост между 

теглото и ръста, отговарящи на тегловата категория. Изискват се дълги ръце, широки 

рамене, широки и дълги китки и голям хоризонтален разтег. Гъвкавост на гръбначния стълб, 

тазобедрените и раменни стави. Развита мускулна система, приоритетно на  мускулните 

групи на: врата, ръцете, раменния пояс, поясната област и краката. 

Функционалните изисквания на спорта са свързани с добър анаеробен капацитет, 

регулирано и правилно дишане при анаеробни физически упражнения.  

 Двигателният капацитет изисква разнообразни двигателни качества, бързина и 

нейното проявление при отностително статични двигателни действия, голяма взривна сила, 

ловкост, гъвкавост и плавност на движенията и отлична координация на движенията за 

запазване на стабилно равновесие. Добра зрително-двигателна координация.  

Психологическите характеристики са свързани с концентрация и разпределение на 

вниманието, уравновесен темперамент, воля и чувство на отговорност.  

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА: Извършва се от един или няколко експерта ( треньор по 

сумо и/или учител по сумо в системата на спортните училища). Те вземат предвид 

биологическите особености на модела, като към него прибавят оценките от предварително 

извършените специфични изследвания - схватка с партньор. 

             Оценката се извършва по шестобалната система от 2 до 6. 
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        МОМЧЕТА                   Категория до 35 кг момчета 

 

 

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълг 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

(см ) 

 

Биол. 

възр.  

(0 - 6 ) 

30 м       

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр. ) 

 
Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 205 29 6 10 4 30 3 4,80 86 10 10 

45 12 201 26  9 6 27  4,90 80 9 9 

40 9 197 23 5 8 8 24  5,00 78 8 8 

35 6 193 20  7 10 21 2 и 4 5,10 72 7 7 

30 3 189 17 4 6 12 18  5,20 65 6 6 

25 0 185 14  5 14 15  5,30 58 5 5 

20 -4 181 11  4 16 12  5,40 50 4 4 

15 -8 177 8  3 18 9 1 и 5 5,50 40 3 3 

10 -12 173 6 3 2 20 6  5,60 30 2 2 

5 -16 169 4  1 22 3  5,70 20 1 1 

0 -20 165 0 2 0 24 0 0 и 6 5,80 10 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160  точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190  точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220  точки 

 

 

 

 

Категория от 35 до 45 кг момчета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2 -6) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр. ) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 210 28 6 10 2 30 3 4,70 88 10 10 

45 12 206 25  9 4 27  4,80 86 9 9 

40 9 202 22 5 8 6 24  4,90 80 8 8 

35 6 198 19  7 8 21 2 и 4 5,00 78 7 7 

30 3 194 17 4 6 10 18  5,10 72 6 6 

25 0 190 14  5 12 15  5,20 65 5 5 

20 -4 186 11  4 14 12  5,30 58 4 4 

15 -8 182 8  3 16 9 1 и 5 5,40 50 3 3 

10 -12 178 6 3 2 18 6  5,50 40 2 2 

5 -16 174 4  1 20 3  5,60 30 1 1 

0 -20 170 0 2 0 22 0 0 и 6 5,70 20 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160  точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190  точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220  точки 
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Категория от 45 до 55 кг момчета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр. ) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 215 26 6 10 0 30 3 4,60 90 10 10 

45 12 211 23  9 2 27  4,70 88 9 9 

40 9 207 20 5 8 4 24  4,80 86 8 8 

35 6 203 17  7 6 21 2 и 4 4,90 80 7 7 

30 3 199 14 4 6 8 18  5,00 78 6 6 

25 0 195 11  5 10 15  5,10 72 5 5 

20 -4 191 9  4 12 12  5,20 65 4 4 

15 -8 187 7  3 14 9 1 и 5 5,30 58 3 3 

10 -12 183 5 3 2 16 6  5,40 50 2 2 

5 -16 179 3  1 18 3  5,50 40 1 1 

0 -20 175 0 2 0 20 0 0 и 6 5,60 30 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория от 55 до 65 кг момчета 

 

 

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

(см) 

Дълъ 

скок 

(см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр. ) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 210 25 6 10 2 30 3 4,70 88 10 10 

45 12 206 22  9 4 27  4,80 86 9 9 

40 9 202 19 5 8 6 24  4,90 80 8 8 

35 6 198 16  7 8 21 2 и 4 5,00 78 7 7 

30 3 194 13 4 6 10 18  5,10 72 6 6 

25 0 190 10  5 12 15  5,20 65 5 5 

20 -4 186 8  4 14 12  5,30 58 4 4 

15 -8 182 6  3 16 9 1 и 5 5,40 50 3 3 

10 -12 178 4 3 2 18 6  5,50 40 2 2 

5 -16 174 2  1 20 3  5,60 30 1 1 

0 -20 170 0 2 0 22 0 0 и 6 5,70 20 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 
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Категория над  65 кг момчета 

 

 

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 205 22 6 10 4 30 3 4,80 86 10 10 

45 12 201 19  9 6 27  4,90 80 9 9 

40 9 197 16 5 8 8 24  5,00 78 8 8 

35 6 193 13  7 10 21 2 и 4 5,10 72 7 7 

30 3 189 10 4 6 12 18  5,20 65 6 6 

25 0 185 7  5 14 15  5,30 58 5 5 

20 -4 181 5  4 16 12  5,40 50 4 4 

15 -8 177 3  3 18 9 1 и 5 5,50 40 3 3 

10 -12 173 2 3 2 20 6  5,60 30 2 2 

5 -16 169 1  1 22 3  5,70 20 1 1 

0 -20 165 0 2 0 24 0 0 и 6 5,80 10 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 

 

   

  

 

 

 

 

  

МОМИЧЕТА 

Категория до 30 кг момичета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 197 26 6 10 0 30 3 5,00 86 10 10 

45 12 193 23  9 2 27  5,10 80 9 9 

40 9 189 20 5 8 4 24  5,20 78 8 8 

35 6 185 17  7 6 21 2 и 4 5,30 72 7 7 

30 3 181 14 4 6 8 18  5,40 65 6 6 

25 0 177 11  5 10 15  5,50 58 5 5 

20 -4 173 8  4 12 12  5,60 50 4 4 

15 -8 169 6  3 14 9 1 и 5 5,70 40 3 3 

10 -12 165 4 3 2 16 6  5,80 30 2 2 

5 -16 161 2  1 18 3  5,90 20 1 1 

0 -20 157 0 2 0 20 0 0 и 6 6,00 10 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас   – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 
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Категория от 30 до 40 кг момичета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 202 25 6 10 0 30 3 4,90 88 10 10 

45 12 198 22  9 2 27  5,00 86 9 9 

40 9 194 19 5 8 4 24  5,10 80 8 8 

35 6 190 16  7 6 21 2 и 4 5,20 78 7 7 

30 3 186 13 4 6 8 18  5,30 72 6 6 

25 0 182 10  5 10 15  5,40 65 5 5 

20 -4 178 7  4 12 12  5,50 58 4 4 

15 -8 174 4  3 14 9 1 и 5 5,60 50 3 3 

10 -12 170 2 3 2 16 6  5,70 40 2 2 

5 -16 166 1  1 18 3  5,80 30 1 1 

0 -20 162 0 2 0 20 0 0 и 6 5,90 20 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория от 40 до 50 кг момичета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 207 24 6 10 0 30 3 4,90 90 10 10 

45 12 203 21  9 2 27  5,00 88 9 9 

40 9 199 20 5 8 4 24  5,10 86 8 8 

35 6 195 15  7 6 21 2 и 4 5,20 80 7 7 

30 3 191 12 4 6 8 18  5,30 78 6 6 

25 0 187 9  5 10 15  5,40 72 5 5 

20 -4 183 6  4 12 12  5,50 65 4 4 

15 -8 179 4  3 14 9 1 и 5 5,60 58 3 3 

10 -12 175 2 3 2 16 6  5,70 50 2 2 

5 -16 171 1  1 18 3  5,80 40 1 1 

0 -20 167 0 2 0 20 0 0 и 6 5,90 30 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 
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Категория от 50 до 60 кг момичета 

 

  

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 202 23 6 10 2 30 3 4,90 88 10 10 

45 12 198 20  9 4 27  5,00 86 9 9 

40 9 194 17 5 8 6 24  5,10 80 8 8 

35 6 190 14  7 8 21 2 и 4 5,20 78 7 7 

30 3 186 11 4 6 10 18  5,30 72 6 6 

25 0 182 8  5 12 15  5,40 65 5 5 

20 -4 178 5  4 14 12  5,50 58 4 4 

15 -8 174 3  3 16 9 1 и 5 5,60 50 3 3 

10 -12 170 2 3 2 18 6  5,70 40 2 2 

5 -16 166 1  1 20 3  5,80 30 1 1 

0 -20 162 0 2 0 22 0 0 и 6 5,90 20 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория над  60  кг момичета 
 

ТЕСТ 

Дълб. 

накло 

( см ) 

Дълъ 

скок 

( см ) 

Лиц. 

опор

и 

( бр. ) 

Експ. 

оценк

( 2-6 ) 

Наби-

ране 

( бр. ) 

Шпа-

гат 

( см ) 

 

Биол. 

възр. 

(0 - 6 ) 

30 м 

в.ст. 

(сек.) 

Инт. 

вним 

( бр.) 

 

Разтег 

разл. 

( см ) 

точки       точки    точки  

50 15 197 21 6 10 4 30 3 5,00 86 10 10 

45 12 193 18  9 6 27  5,10 80 9 9 

40 9 189 15 5 8 8 24  5,20 78 8 8 

35 6 185 12  7 10 21 2 и 4 5,30 72 7 7 

30 3 181 9 4 6 12 18  5,40 65 6 6 

25 0 177 6  5 14 15  5,50 58 5 5 

20 -4 173 4  4 16 12  5,60 50 4 4 

15 -8 169 3  3 18 9 1 и 5 5,70 40 3 3 

10 -12 165 2 3 2 20 6  5,80 30 2 2 

5 -16 161 1  1 22 3  5,90 20 1 1 

0 -20 157 0 2 0 24 0 0 и 6 6,00 10 0 0 

 

 

Интегрална оценка за прием – за VI клас    – над  160 точки 

Интегрална оценка за прием – за VII клас  – над  190 точки 

Интегрална оценка за прием – за VIII клас – над  220 точки 
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ТЕНИС 

Биологични особености на модела 

 

Соматичните особености на модела са свързани с по-висок ръст (+1,5 до 2 сигми), 

телесна маса по формулата (Р-100)/теглото= 1 или под1. Дълги горни крайници. Разтег + 4-5 

см над ръста. Добре развита мускулатура на раменния пояс и долните крайници 

Функционални изисквания са насочени от среден към висок аеробен и анаеробен 

капацитет. 

Двигателният капацитет е свързан с добра координация и сръчност, взривна сила на 

краката и издръжливост. 

Психологическите характеристики са свързани с концентрация на вниманието, бърз 

анализ на ситуацията (оперативно мислене), преценка за разстоянията, пространственост, 

комбинативност. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по тенис). Те вземат предвид биологическите особености на модела, като към 

него прибавят изискването кандидата да бъде в представителния отбор на клуба за 

възрастта или резултатите от контролното състезание за подреждане. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

 

 

 

 

 
ТЕНИС - /момчета/ 

 

                              

ТЕСТ: Мотор. 30 м Ветри- Експ.   РТР Биол. 1000 м Пергел Хвърл. Верт.   Ръст Корем. 

  тест в.ст. ло оценка     възр. гл.б.   мед. отск.     преса 

   (сек.Е) (сек.) (2-6)     (0-6) (мин.) (бр.) 

топка 

(м) (см.)   (см.) (бр.) 

Nотест 53 13 37     3 10 32 36 28 17   1 26 

точки         точки             точки     

50 59 4,55 43 6 30 19 3 3:30 68 9.00 42 10 165 100 

45 68 4,60 43,7   27 17,5   3:33 67 8.80 41 9 164 98 

40 75 4,65 44,4 5 24 16   3:36 66 8.60 40 8 163 96 

35 80 4,70 45,1   21 14,5 2 и 4 3:39 65 8.40 39 7 162 94 

30 84 4,75 45,8   18 13   3:42 64 8.20 38 6 161 92 

25 92 4,80 56,5 4 15 11,5   3:45 63 8.00 37 5 160 90 

20 94 4,85 47,2   12 10   3:48 62 7.80 36 4 159 88 

15 98 4,90 47,9   9 8,5 1 и 5 3:51 61 7.60 35 3 158 86 

10 101 4,95 48,6 3 6 7   3:54 60 7.40 34 2 157 84 

5 107 5,00 49,3   3 5,5   3:57 59 7.20 33 1 156 82 

0 134 5,05 50 2 0 4 0 и 6 4:00 58 7.00 32 0 155 80 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 
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ТЕНИС - /момичета/ 

 

                              

ТЕСТ: Мотор. 30 м Ветри- Експ.   РТР Биол. 800 м Пергел Хвърл. Верт.   Ръст Корем. 

  тест в.ст. ло оценка     възр. гл.б.   мед. отск.     преса 

   (сек.Е) (сек.) (2-6)     (0-6) (мин.) (бр.) 

топка      

(м) (см.)   (см.) (бр.) 

Nотест  53 13 37     3 10 32 36 28 17   1 26 

точки         точки             точки     

50 59 4,65 46,0 6 30 19 3 2:55 66 8.00 40 10 163 94 

45 68 4,60 46,7   27 17,5   2:58 65 7.80 39 9 162 92 

40 75 4,55 47,4 5 24 16   3:01 64 7.60 38 8 161 90 

35 80 4,50 48,1   21 14,5 2 и 4 3:04 63 7.40 37 7 160 88 

30 84 4,45 48,8   18 13   3:07 62 7.20 36 6 159 86 

25 92 4,40 49,5 4 15 11,5   3:10 61 7.00 35 5 158 84 

20 94 4,35 50,2   12 10   3:13 60 6.80 34 4 157 82 

15 98 4,30 50,9   9 8,5 1 и 5 3:16 59 6.60 33 3 156 80 

10 101 4,25 51,6 3 6 7   3:19 58 6.40 32 2 155 78 

5 107 4,20 52,3   3 5,5   3:22 57 6.20 31 1 154 76 

0 134 4,15 53,0 2 0 4 0 и 6 3:25 56 6.00 30 0 153 74 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки             

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

             

 
 

 

 

ТЕНИС НА МАСА 

Биологични особености на модела 

Ацикличен спорт със смесен тип натоварвания, но все пак преобладават анаеробните. 

Морфологични особености: бисок ръст с относително по-дълги крайници. Широки 

рамене и гръден кош със силно развита мускулатура, много добра мускулна сила на 

кръстната област, дълги ръце, разтег (+ б -8 см). 

Функционални изисквания на спорта: висок аеробен и анаеробен капацитет. 

Двигателните особености са свързани с качествата издръжливост и скоростна 

издръжливост, сила на горни и долни крайници и на трупа. 

Психологическите особености са: интелигентност, бързи мисловни решения, стабилно 

и разпределено внимание, издръжливост към стресови ситуации и силна воля. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта  (треньор или 

специалист по тенис на маса). Провеждат се специфични за спорта тестове. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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ТЕНИС НА МАСА /момчета/ 

                            

ТЕСТ: 30 м 10 м напр. Интенз. Експ.   Дълъг РТР Биол. МПК 

Бягане 

по 

осморка   Ръст 

  н.ст. 10 м назад вниман. оценка   скок   възр. кг/тг      

 (сек.) (сек.Е)   (2-6)   (см.)   (0-6)   (сек.)   (см.) 

 Nо тест 13 41 55     16 3 10 11    1 

точки         точки           точки   

50 4,50 5,45 90 6 30 210 10 3 47 19,00 10 160 

45 4,55 5.50 88   27 207 9   46 19,30 9 159 

40 4,60 5.55 86   24 204 8 2 и 4 45 20,00 8 158 

35 4,65 5.60 80 5 21 201 7   44 20,30 7 157 

30 4,70 5.65 78   18 198 6   43 21,00 6 156 

25 4,75 5.70 72   15 195 5 5 42 21,30 5 155 

20 4,80 5.75 65 4 12 192 4   41 22,00 4 153 

15 4,85 5.80 58   9 189 3 6 40 22,30 3 151 

10 4,90 5.85 50   6 186 2   39 23,00 2 149 

5 4,95 5.90 40 3 3 183 1 3 38 23,30 1 147 

0 5,00 5.95 30 2 0 180 0 0 37 24,00 0 145 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 145 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 180 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 

           

 

 

 

 

 

 

 

ТЕНИС НА МАСА /момичета/ 

   

                            

ТЕСТ: 30 м 10 м напр. Интенз. Експ.   Дълъг РТР Биол. МПК 

Бягане 

по 

осморка   Ръст 

  н.ст. 10 м назад вниман. оценка   скок   възр. кг/тг      

 (сек.) (сек.Е)   (2-6)   (см.)   (0-6)   (сек.)   (см.) 

Nо тест  13 41 55     16 3 10 11    1 

точки         точки           точки   

50 4,60 6.05 90 6 30 200 10 3 45 21,00 10 160 

45 4,65 6.10 88   27 197 9   44 21,50 9 159 

40 4,70 6.15 86   24 194 8 2 и 4 43 22,00 8 158 

35 4,75 6.20 80 5 21 191 7   42 22,50 7 157 

30 4,80 6.25 78   18 188 6   41 23,00 6 156 

25 4,85 6.30 72   15 185 5 5 40 23,50 5 155 

20 4,90 6.35 65 4 12 182 4   39 24,00 4 153 

15 4,95 6.40 58   9 179 3 6 38 24,50 3 151 

10 5,00 6.45 50   6 176 2   37 25,00 2 149 

5 5,05 6.50 40 3 3 173 1 3 36 25,50 1 147 

0 5,10 6.55 30 2 0 170 0 0 35 26,00 0 145 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 145 точки 

            Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 180 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 
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ФЕХТОВКА 

Биологични особености на модела 

 

       При двата пола имаме четири модела, които са във връзка с използването на различни 

оръжия. 

       При рапира се изисква среден ръст при телесна маса равняваща се на ръста - 100. Голям 

разтег - + 4 - 5 сантиметра над ръста. Дължината на долните крайници е равна на трупа. 

Голяма подвижност на ставите и по специално на тазобедрените. Много добра координация, 

бърза реакция и добра скорост на повторяемост. Изключително развити нервно-психически 

качества: интелигентност, оперативно мислене, воля, внимание, стабилност и издръжливост 

към стресови ситуации, тактическо мислене и добър усет за разстояние. Добър аеробен и 

анаеробен капацитет. 

        При сабльорите доминира комбинативността, скоростни качества и издръжливост. 

        При състезателите на шпага е необходима концентрация на вниманието, спокойствие и 

тьрпеливост в подготовката на действията, отскокливост и взривна мощ, както за 

въоръжената ръка, така и за долните крайници. 

         Ръстът на рапиристите и саблъорите е среден към висок (+1 сигма), а при 

състезателите на шпага (+ 1,5 до 2 сигми). Той е определящ фактор за високи спортни 

постижения. 

         ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по фехтовка). Те вземат предвид биологическите особености на модела, както и 

някои резултати от проведените по тяхна преценка допълнителни тестове. 

         Оценката се извършва по шестобална система от 2 д 

 

 

 

 
ФЕХТОВКА - /момчета/ 

 

                          

ТЕСТ: 30 м Скок 800 м Експ.   Ръст РТР Наби- Инт. на   Раз- Биол. 

  в.ст. дълж. гл.б. оценка   (см.)   рания вним.   тег възр. 

 (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6)       (бр.)       (0-6) 

Nотест  13 16 32     1 3 22 55   5 10 

точки         точки         точки     

50 4.60 215 2:50 6 30 175 19 12 90 10 12 3 

45 4.65 212 2:53   27 173 17.5 11 88 9 11   

40 4.70 209 2:56 5 24 171 16 10 86 8 10   

35 4.75 206 2:59   21 169 14.5 9 80 7 9 2 и 4 

30 4.80 203 3:02   18 167 13 8 78 6 8   

25 4.85 200 3:05 4 15 165 11.5 7 72 5 7   

20 4.90 197 3:08   12 163 10 6 65 4 6   

15 4.95 194 3:11   9 161 8.5 5 58 3 5 1 и 5 

10 5.00 191 3:15 3 6 159 7 4 50 2 4   

5 5.05 188 3:18   3 157 5.5 3 40 1 3   

0 5.10 185 3:21 2 0 155 4 2 30 0 2 0 и 6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 125 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 155 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 
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ФЕХТОВКА - /момичета/ 

 

                          

ТЕСТ: 30 м Скок 800 м Експ.   Ръст РТР Лицеви Инт. на   Раз- Биол. 

  в.ст. дълж. гл.б. оценка   (см.)   опори вним.   тег възр. 

 (сек.Е) (см.) (мин.) (2-6)       (бр.)       (0-6) 

 Nотест 13 16 32     1 3 22 55   5 10 

точки         точки         точки     

50 4.70 200 3:00 6 30 170 21 20 90 10 12 3 

45 4.75 197 3:03   27 168 19.5 19 86 9 11   

40 4.80 194 3:06 5 24 166 18 18 82 8 10   

35 4.85 191 3:09   21 164 16.5 17 79 7 9 2 и 4 

30 4.90 188 3:12   18 162 15 16 74 6 8   

25 4.95 185 3:15 4 15 160 13.5 15 70 5 7   

20 5.00 182 3:18   12 158 12 14 61 4 6   

15 5.05 179 3:21   9 156 10.5 13 56 3 5 1 и 5 

10 5.10 176 3:24 3 6 154 9 12 47 2 4   

5 5.15 173 3:27   3 152 7.5 11 38 1 3   

0 5.20 170 3:30 2 0 150 6 10 26 0 2 0 и 6 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 125 точки 

        Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 155 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 170 точки         

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 200 точки 

 

 
 

ФУТБОЛ 

 

Биологични особености на модела 

 

Спортът изисква състезатели с големи психофизически качества способни да 

отстояват на интензивни натоварвания и имащи мотивация за тази асоциативна игра. 

Морфологични особености: ръст - среден към висок: тегло - ръстът - 105; добра 

подвижност на гръбначния стълб и двигателна активност и за двата крака. Развит гръден 

кош. Вратар - висок, голям разтег и големи длани. Функционални изискания на спорта: 

висока жизнена вместимост – 60 - 65 мм на кг/тегло, кислородна консумация на 

килограм/тегло над 53, висок анаеробен капацитет. 

Двигателни способности: изисква се еднакво развитие на издръжливост, бързина и 

сила и комбинациите между тях. За вратарите -подчертано добра гъвкавост и ловкост. 

Психологически особености са: свързани с интелигентност, индивидуалност, с 

колективно чувство, повишено и концентрирано внимание, издръжливост към стресови 

ситуации, високо ниво на зрително-двигателна координация и пространствена 

ориентировка. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по футбол). Провеждат се тестове за: водене на топката, "слалом" през 
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вратички, "жонглиране" с топка. подаване по двойки в движение със смяна на местата и 

двустранна игра на половин терен. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6 

 
ФУТБОЛ 

 

                              

ТЕСТ: 30 м 800 м МПК Верт. Експ.   Ръст РТР Коорд.   Биол. Дълъг Корем. Наклон 

  в.ст. гл.б. кг/тг отскок оценка   (см.)   мотор.   възр. скок преса напред 

 (сек.Е) (мин.)   (см.) (2-6)       тест   (0-6) (см.) (бр.) (см.) 

Nотест  13 32 11 17     1 3 34   10 16 24 20 

Точки           точки       точки         

50 4.55 2:40 56 42 6 30 165 15 200 10 2 и 3 220 30 10 

45 4.62 2:43 55 41   27 164 14 196 9   216 29 9 

40 4.69 2:46 54 40   24 163 13 184 8   212 28 8 

35 4.76 2:49 53 39 5 21 162 12 176 7 4 208 27 7 

30 4.83 2:52 52 38   18 161 11 168 6   204 26 6 

25 4.90 2:55 51 37 4 15 160 10 160 5   200 25 5 

20 4.97 2:58 50 36   12 158 9 152 4   196 24 4 

15 5.04 3:01 49 35 3 9 156 8 144 3 1 и 5 192 23 3 

10 5.11 3:04 48 34   6 154 7 136 2   188 22 2 

5 5.18 3:07 47 33   3 152 6 128 1   184 21 1 

0 5.25 3:10 46 32 2 0 150 5 120 0 0 и 6 180 20 0 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 180 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 210 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 
 

                                                             ХАНДБАЛ 

                                       Биологични особености на модела 

Морфологичните изисквания са свързани с висок ръст, дълги горни крайници (разтег 

+6 до +8 см над ръста), силни долни крайници, голяма площ и дължина на дланите. 

Функционалните възможности изискват добър аеробен и анаеробен капацитет. 

Двигателните особености са свързани с бързина, ловкост, издръжливост, взривна 

сила, добра координация на движенията. 

Психологически критерии: устойчивост към психическа умора, добра зрително-

двигателна реакция, преценка на разстоянието, бързина на реакцията и концентрация и 

разпределеност на вниманието. 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по хандбал). Те вземат в предвид преди всичко - биологичният модел, като 

към него прибавят и оценките си по някои специфични тестове или упражнения с топка. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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ХАНДБАЛ - /момчета/ 

 

                            

ТЕСТ: Ръст 30 м Скок Експ.   Хвърл. Хвърл. 1500 м МПК Коорд. Биол.   РТР 

  (см.) в.ст. дълж. оценка   мед.топ. пл.топ. гл.б. кг/тг мотор. възр.     

Nо 

тест   (сек.Е) (см.) (2-6)   (м.) (м.) (мин.)   тест (0-6)     

  1 13 16     30 27 32 11 34 10   3 

точки         точки             точки   

50 175 4.65 220 6 30 14.00 45 5.50 50 200 2 10 18 

45 173.5 4.70 216   27 13.50 44 5.53 49 192   9 17 

40 172 4.75 212 5 24 13.00 43 5.56 48 184 3 8 16 

35 170.5 4.80 208   21 12.50 42 5.59 47 176   7 15 

30 169 4.85 204   18 12.00 41 6.02 46 168   6 14 

25 167.5 4.90 200 4 15 11.50 40 6.05 45 160 1 и 4 5 13 

20 166 4.95 196   12 11.00 39 6.08 44 152   4 11 

15 164.5 5.00 192   9 10.50 38 6.11 43 144   3 9 

10 163 5.05 188 3 6 10.00 37 6.14 41 136 5 2 7 

5 161.5 5.10 184   3 9.50 36 6.17 39 128   1 5 

0 160 5.15 180 2 0 9.00 35 6.20 38 120 0 и 6 0 3 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 210 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки           

 

 

 

 

 

 

 

ХАНДБАЛ - /момичета/ 

 

                            

ТЕСТ: Ръст 30 м Скок Експ.   Хвърл. Хвърл. 800 м МПК Коорд. Биол.   РТР 

  (см.) в.ст. дълж. оценка   мед.топ. пл.топ. гл.б. кг/тг мотор. възр.     

Nо 

тест   (сек.Е) (см.) (2-6)   (м.) (м.) (мин.)   тест (0-6)     

  1 13 16     30 27 32 11 34 10   3 

точки         точки             точки   

50 170 4.75 215 6 30 13.00 35 3.00 48 200 2 10 20 

45 169 4.80 211   27 12.50 34 3.03 47 192   9 19 

40 168 4.85 207 5 24 12.00 33 3.06 46 184 3 8 18 

35 167 4.90 203   21 11.50 32 3.09 45 176   7 17 

30 166 4.95 199   18 11.00 31 3.12 44 168   6 16 

25 165 5.00 195 4 15 10.50 30 3.15 43 160 1 и 4 5 15 

20 164 5.05 191   12 10.00 29 3.18 42 152   4 13 

15 163 5.10 187   9 9.50 28 3.21 41 144   3 11 

10 162 5.15 183 3 6 9.00 27 3.23 39 136 5 2 9 

5 161 5.20 179   3 8.50 26 3.27 38 128   1 7 

0 160 5.25 175 2 0 8.00 25 3.30 37 120 0 и 6 0 5 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки 

          Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 190 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200 точки           

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 230 точки           
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ХУДОЖЕСТВЕНА ГИМНАСТИКА. 

Биологични особености на модела 

 

  Общата конструкция на състезателката по художествена гимнастика се 

характеризира с правилна стойка, съразмерни пропорции, подчертана грациозност. 

Костната система е лека, малки стъпала и длани, тесен таз и рамене. Грацилна 

конфигурация на ставите, нежна и удължена мускулатура с подчертан тонус. 

           Двигателният капацитет изисква сила и издръжливост на почти всички мукулни 

групи, подвижност на гръбначния стълб, тазобедрените и раменните стави. 

           Скоростно-силови качества - специална издръжливост и фина координация. 

           Психически особености - добра зрително-двигателна реакция, бързина на решенията, 

сръчност, динамично равновесие и др. 

           ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерта (треньор или 

специалист по художествена гимнастика). Провеждат се тестовете "мост" и "шпагат" и се 

вземат в предвид биологичните особености на кандидатката. 

"МОСТ” - след подходящо загряване от стоеж с наклон назад се изпълнява "мост". 

Стремежът е да се демонстрира пълна подвижност на раменните стави и гръбначният стълб. 

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

     "ШПАГАТ"- кандидатките изпълняват пълни ляв и десен напречен и страничен шпагат.  

Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 

           Общата експертна оценка е също по шестобална система от 2 до 6. 

 

 
 

ХУДОЖЕСТВЕНА ГИМНАСТИКА 

   

 

ТЕСТ: Коремна Експ.   Ръст РТИ 

% 

Маст. 

 

1- во 

съче 

тание 

 2- ро 

съче 

тание  Дълж. Биол. Равнов. 

  мускул. оценка   (см.)   тъкан      крак възр. пръсти 

  (2-6)              (см.) (0-6) (сек.) 

Nотест 25     1 4 9      8 10 44 

точки     точки       точки точки  точки       

50 5,0 6 30 150 220 7,50 90 19,00 90 19,00 10 94 3 24 

45 5,5   27 149 222 7,75 85 18,00 85 18,00 9 93   23 

40 6,0   24 148 224 8,00 80 17,50 80 17,50 8 92   22 

35 6,5 5 21 147 226 8,25 70 17,00 70 17,00 7 91   21 

30 7,0   18 146 228 8,50 60 16,00 60 16,00 6 90   20 

25 7,5 4 15 145 230 8,75 50 15,50 50 15,50 5 89 2 и 4 19 

20 8,0   12 144 232 9,00 40 15,00 40 15,00 4 88   18 

15 8,5 3 9 143 234 9,25 30 14,50 30 14,50 3 87   17 

10 9,0   6 142 236 9,50 20 14,00 20 14,00 2 86   16 

5 9,5   3 141 238 9,75 10 13,50 10 13,50 1 84 0,1,5, 15 

0 10,0 2 0 140 240 10,00 0 13,00 0 13,00 0 82 6 14 

 

 

Интегрална оценка за прием  - за V клас - над 160 точки  

Интегрална оценка за прием  - за VI клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием  - за VII клас - над 200  точки  

Интегрална оценка за прием  - за VIII клас - над 220 точки 
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Забележка: Съчетанията се  изпълняват с уреди по избор от състезателната програма 

за съответната възраст и категория, съобразени с Наредбата за ДСК на БФХГ за съответната 

спортно състезателна година. 

 

 

 За 5-ти и 6-ти клас – Композиция минимум 5,50 т. / средно аритметично от  /Д 1 + Д 2/ 

                                       Изпълнение до 10,00 т.            

          ОБЩО: над 15,50 т. 

 

За 7-ми и 8-ми клас – Композиция минимум 6,50 т./ средно аритметично от  /Д 1 + Д 2/ 

                                         Изпълнение до 10,00 т.            

           ОБЩО: над 16,50 т. 

 

За 9–ти  клас           -  Композиция минимум 7,50 т. / средно аритметично от  /Д 1 + Д 2/ 

                                         Изпълнение до 10,00 т.   

                                    ОБЩО: над 17,50 т. 

    
За целите съчетания се изискат задължителни минимални стойности както следва: 

 

 

Клас Трудност 

Д 1 Д 2 

5 – 6 4т. 7т. 

7 – 8 5т. 8т. 

9 6т. 9т. 

 

 

 

ШОТОКАН КАРАТЕ – ДО 

 

Биологични особености на модела 

 

 

 Морфологичните особености изискват ръстът да отговаря на съответната 

категория. Изисква се добре развит раменен пояс с гъвкава и силна мускулатура на цялото 

тяло. Добра подвижност на гръбначния стълб и на всички стави. 

 Функционалният капацитет се характеризира с добри анаеробни и аеробни 

възможности. 

Двигателните възможности са свързани с качествата: издръжливост, взривна сила, бързина 

и ловкост. 

 Психологически изисквания: реактивност, високо ниво на интелигентност, 

оперативно мислене, наблюдателност, голям капацитет за съсредоточаване на вниманието, 

двигателна координация, динамично равновесие и динамична ловкост. 

 

ЕКСПЕРТНА ОЦЕНКА. Извършва се от един или няколко експерти (треньор или 

специалист по шотокан карате - до). Те вземат предвид биологическите особености на 

модела, като към него прибавят и оценките от предварително извършените специфични 

изследвания. Оценката се извършва по шестобална система от 2 до 6. 
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Шотокан Карате - до (момчета) 

категория до 35 кг. 

Тест: 50 м 

н.ст. 

Скок 

дълж. 

400 м 

гл. б. 

Експ. 

оценка 

Наби-

ране 

 Биол. 

възр. 

Наклон 

напред 

Интенз. 

на вним. 

точки      точки    

50 8.5 165 1.50 6 5 30 2 13 90 

45 8.75 162 1.55   27  11 88 

40 9 159 2.00 5 4 24 3 9 86 

35 9.25 156 2.05   21  7 80 

30 9.50 153 2.10  3 18  5 78 

25 9.75 150 2.15 4  15 1 и 4 3 72 

20 10 147 2.20  2 12  1 65 

15 10.25 144 2.25   9  0 58 

10 10.50 141 2.30 3 1 6 5 -1 50 

5 10.75 138 2.35   3  -2 40 

0 11 135 2.40 2 0 0 0 и 6 -3 30 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 180 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шотокан Карате - до (момчета) 

категория до 35 до 40 кг. 

Тест: 50 м 

н.ст. 

Скок 

дълж. 

400 м 

гл. б. 

Експ. 

оценка 

Наби-

ране 

 Биол. 

възр. 

Наклон 

напред 

Интенз. 

на вним. 

точки      точки    

50 8.25 168 1.40 6 5 30 3 14 90 

45 8.5 165 1.45   27  13 88 

40 8.75 162 1.50 5 4 24  11 86 

35 9 159 1.55   21 2 и 4 9 80 

30 9.25 156 2.00  3 18  7 78 

25 9.50 153 2.05 4  15  5 72 

20 9.75 150 2.10  2 12  3 65 

15 10 147 2.15   9 1 и 5 1 58 

10 10.25 144 2.20 3 1 6  0 50 

5 10.50 141 2.25   3  -1 40 

0 10.75 138 2.30 2 0 0 0 и 6 -2 30 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 180 точки 
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Шотокан Карате - до (момчета) 

категория  над 40 кг. 

Тест: 50 м 

н.ст. 

Скок 

дълж. 

400 м 

гл. б. 

Експ. 

оценка 

Наби-

ране 

 Биол. 

възр. 

Наклон 

напред 

Интенз. 

на вним. 

точки      точки    

50 8.75 169 1.45 6 4 30 3 14 90 

45 9 167 1.50   27  13 88 

40 9.25 165 1.55 5  24  11 86 

35 9.50 162 2.00  3 21 2 и 4 9 80 

30 9.75 159 2.05   18  7 78 

25 10 156 2.10 4  15  5 72 

20 10.25 153 2.15  2 12  3 65 

15 10.50 150 2.20   9 1 и 5 1 58 

10 10.75 147 2.25 3  6  0 50 

5 11 144 2.30  1 3  -1 40 

0 11.25 141 2.35 2 0 0 0 и 6 -2 30 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 180 точки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шотокан Карате - до (момичета) 

категория до 35 кг. 

Тест: 50 м 

н.ст. 

Скок 

дълж. 

400 м 

гл. б. 

Експ. 

оценка 

Наби-

ране 

 Биол. 

възр. 

Наклон 

напред 

Интенз. 

на вним. 

точки      точки    

50 9.25 162 1.50 6 4 30 2 14 90 

45 9.50 159 1.55   27  13 88 

40 9.75 156 2.00 5  24 3 11 86 

35 10 153 2.05  3 21  9 80 

30 10.25 150 2.10   18  7 78 

25 10.50 147 2.15 4  15 1 и 4 5 72 

20 10.75 144 2.20  2 12  3 65 

15 11 141 2.25   9  1 58 

10 11.25 138 2.30 3  6 5 0 50 

5 11.50 135 2.35  1 3  -1 40 

0 11.75 132 2.40 2 0 0 0 и 6 -2 30 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 180 точки 
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Шотокан Карате - до (момичета) 

категория над 35 кг. 

Тест: 50 м 

н.ст. 

Скок 

дълж. 

400 м 

гл. б. 

Експ. 

оценка 

Наби-

ране 

 Биол. 

възр. 

Наклон 

напред 

Интенз. 

на вним. 

точки      точки    

50 9.50 164 1.55 6 4 30 3 15 90 

45 9.75 162 2.00   27  14 88 

40 10 159 2.05 5  24  13 86 

35 10.25 156 2.10  3 21 2 и 4 11 80 

30 10.50 153 2.15   18  9 78 

25 10.75 150 2.20 4  15  7 72 

20 11 147 2.25  2 12  5 65 

15 11.25 144 2.30   9 1 и 5 3 58 

10 11.50 141 2.35 3  6  1 50 

5 11.75 138 2.40  1 3  0 40 

0 12 135 2.45 2 0 0 0 и 6 -1 30 

 

Интегрална оценка за прием - за V клас - над 140 точки 

Интегрална оценка за прием - за VI клас - над 160 точки 

Интегрална оценка за прием - за VII клас - над 170 точки 

Интегрална оценка за прием - за VIII клас - над 180 точки 

 

 

 

 

 


