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Олимпийската идея 

 Олимпийската идея не изчезва съвсем след забраната на античните 
състезания. Например в Англия през XVIII век нееднократно се 
провеждат „олимпийски“ съревнования. По-късно подобни прояви се 
организират във Франция и Гърция. Все пак това са малки състезания, 
носещи в най-добрия случай регионален характер. 



Олимпиите 

 Първите настоящи предшественици 

на съвременните олимпийски игри 

са „Олимпиите“, които се провеждат 

регулярно в периода 1859 – 1888 г. 

Идеята за възраждането на 

Олимпийските игри в Гърция 

принадлежи на 

поета Панайотис  Суцос. 



Първите модерни ОИ 

 Първите модерни олимпийски игри се провеждат в Атина на стадиона Panathenaic. Появяват 

се предложения столицата на Гърция да бъде определена като постоянен домакин на 

игрите, но Международният олимпийски комитет (МОК) взема решение те да се провеждат в 

различни точки на света. 



Първото женско участие 

 В началото право на участие в модерните олимпийските игри 

получават само спортисти, които не се занимават и не са се 

занимавали професионално със спорт. При проведените през 

1900 г. в Париж игри участват за първи път жени, а четири 

години по-късно в Сеинт Луис вземат участие и цветнокожи 

състезатели. 



Летни олимпийски 
спортове 

 гребане 

 бадминтон 

 баскетбол 

 бокс 

 борба 

 вдигане на тежести 

 ветроходство 

 водна топка 

 волейбол 

 спортна гимнастика 

 художествена гимнастика 

 джудо 

 

кану-каяк 

колоездене 

конен спорт 

лека атлетика 

модерен петобой 

плажен волейбол 

плуване 

синхронно 
плуване 

скокове във вода 

 

спортна 
стрелба 

стрелба с лък 

таекуондо 

тенис 

тенис на маса 

триатлон 

фехтовка 

футбол 

хандбал 

хокей на трева 

бягане 

https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE_%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BA%D1%81
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B4%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BA%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%B4%D0%BE
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D1%83-%D0%BA%D0%B0%D1%8F%D0%BA
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D1%83-%D0%BA%D0%B0%D1%8F%D0%BA
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D1%83-%D0%BA%D0%B0%D1%8F%D0%BA
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B5%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D0%B0_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD_%D0%BF%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%85%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%85%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D0%BB%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5_%D0%B2%D1%8A%D0%B2_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B1%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B1%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B1%D0%B0_%D1%81_%D0%BB%D1%8A%D0%BA
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B5%D0%BA%D1%83%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81_%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%85%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B1%D0%B0%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D0%BD%D0%B0_%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%8F%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5


Зимни олимпийски спортове 

 биатлон 

 бобслей 

 бързо пързаляне с кънки 

 кърлинг 

 северна комбинация 

 скелетон 

 ски алпийски дисциплини 

ски бягане 

ски свободен 

стил 

ски скокове 

сноуборд 

спортни шейни 

фигурно 

пързаляне 

хокей на лед 

шорттрек 

https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%BE%D0%BD
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%8A%D1%80%D0%B7%D0%BE_%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B5_%D1%81_%D0%BA%D1%8A%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8A%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8_%D0%B0%D0%BB%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8_%D0%B1%D1%8F%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8_%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B8_%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%B8_%D1%88%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B8
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%8A%D1%80%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%B5
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D0%B5%D0%B4
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA


Българско участие 

 България взема участие още на първите Олимпийски игри през 1896 година. С един 

участник. Всяка следваща година броя на участващите и техните успехи се 

увеличава, като най-кулминационният връх се достига на Олимпийските игри в 

Москва през 1980 година. От там печелим 41 медала, от които 8 златни. Петко 

Сираков става първият олимпийски шампион, свободен стил борба. Той дава тласък 

на българския спорт, като след него се изявяват и ред други имена, венчаещи името 

на България. 



Ценностите в 

олмпизът 

 Спортът има заложен в себе си вътрешен 

стимул, който тласка практикуващите го 

непрекъснато да се усъвършенстват и да 

се стремят към върхови постижения.  

 Може би една от ценностите  е 

вътрешното искане на човек за fair play. 

Игра, в която всички участници стартират 

на равностойно ниво (никой не използва 

забранени медикаменти…) 



Благодаря за вниманието! 


