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1.Кога и къде са възникнали  

олимпийските игри? 

 Страната Гърция (Древна Елада) е родоначалник на 

игрите . 

 Провеждани в чест на древногръцкия бог Зевс 

Олимпийски в светилището Олимпия . 

 Към края на 6-и век пр.н.е. В Древна Гърция се 

провеждат много спортни фестивали в рамките на 

религиозни празненства. Главните са четири, наричани 

„класически“: Олимпийските в Олимпия, Питийските в 

Делфи, Немейските в Немея и Истмийските до Коринт. 

Олимпийските игри са най-прочутите и най-бляскавите 

сред тях. Провеждат се на всеки четири години, между 6 

август и 10 септември, и заемат толкова важно място в 

историята, че историците от Късната античност започват 

да изчисляват времето по олимпиадите.  

 Oщe oттoгaвa тe cтaвaт cимвoл нa cвeтoвeн миp. Πo 

вpeмe нa игpитe влизa в cилa Oлимпийcĸo пpимиpиe, зa 

дa мoгaт yчacтницитe cпoĸoйнo дa пътyвaт oт poднитe cи 

гpaдoвe дo мяcтoтo нa пpoвeждaнe. 

Награждаване на 

победителите от 

олимпийските игри 



2.Каква е ролята на Пиер дьо Кубертен 

за възраждането на олимпийската идея? 
 Изключително важна роля и той  има голям принос в  културното и 

моралното развитие на французите,които заради слаба физическа 
подготовка и липса на дисциплина губят Френско-Пруската война. 

  Той се занимава с педагогика и търси начини за 
подобряване на образованието, включително чрез по-
широко включване на училищния спорт. Баронът се 
вдъхновява от идеята на Брукс и решава, че олимпийските 
игри заслужават още повече подкрепа. Негова е идеята за 
Международния олимпийски комитет (МОК), чийто 
основател той ще стане след няколко години. Името на 
барона е Пиер дьо Кубертен   

 През това време текат разкопките на древната Олимпия и това 
още повече захранва интереса към античните игри. 
Моментът е подходящ и Пиер дьо Кубертен го използва, за 
да организира международен конгрес в парижката Сорбона. 
Вече е лятото на 1894 г. На този форум Кубертен предлага 
възраждане на олимпийските игри в международен план. 
Идеята среща подкрепа и съвсем скоро е основан МОК. 
Логично се взима решение първите игри да са в Атина и 
след това да се провеждат на всеки четири години. 
 



3.Къде и Кога е проведена първата 

съвременна олимпиада? 

 

 

 

 

 

В Атина през 1896-а пристигат състезатели от 14 страни, включително и България. Останалите са 
Австралия, Австрия, Великобритания, Унгария, Германия, Гърция, Дания, САЩ, Франция, Чили, 
Швейцария, Швеция и Италия. Състезателите спорят за призовите места в 9 спорта. 

 Най-силно се представят янките – 11 титли, 7 сребърни отличия и едно бронзово. Домакините 
остават с 10 златни медала. 

 Първата дисциплина на игрите е една от сериите 100 м гладко бягане. Печели я американецът 
Лейн (12,2 сек). Но шампион е друг янки - Томас Бърк. Той показва нещо необичайно тогава за 
Европа – ниския старт. Постижението му е 12 сек, а на полуфинала регистрира 11,8 сек. Пистата 
е настлана със сгурия, а коридорите са очертани с въженца. 

 Състезанията по плуване са на 6-ия ден от игрите в заливче на Пирея. Плувците скачат от баржа, 
а старта от борда на параходната си яхта наблюдава и крал Георгиос. Победител на 100 и 1200 м 
е унгарецът Алфред Гутман. 

 Французите са първи в колоезденето, а немците демонстрират майсторство в спортната 
гимнастика. 

 Най-голям интерес обаче предизвиква маратонското бягане. До 22-рия километър води 
французинът Лермюзие, но на 37-ия отпадат всички чужденци. Така 80-хилядната публика на 
стадион “Панатинайкос” аплодира местния лейтенант Спиридон Луис. Той изминава 40-те 
километра за 2:58,50 часа. Класическата дистанция, позната и досега, от 42,195 км дебютира на 
игрите в Париж през 1924 г. 

 Награждаването става в последния 15-и ден. На главата на всеки победител се поставя лавров 
венец. Освен това той получава маслиново клонче, медал и диплома. Още оттогава в чест на 
шампионите звучи химнът на съответната страна и се издигат националните им флагове. 
 



Плакат на първите 

Олимпийски игри 



4 .Какво символизират петте 

олимпийски кръга? 

 

Олимпийската емблема се състои от пет преплетени 
кръга – син, черен, червен на горния ред и жълт и 
зелен на долния. Всеки един от тези цветове 
символизира петте континента, обединени в 
олимпийското движение. Тя може да се използва само 
от МОК и НОК. Емблемата е по предложение на Пиер 
дьо Кубертен от 1913 г., но символът за първи път се 
появява на игрите “Антверпен '20”.За всяка олимпиада 
освен петте кръга в емблемата са вплетени годината и 
мястото на провеждането на игрите, както и основен 
символ на града домакин. 



5.Каква е символиката на девиза: 

По-бързо, по-високо, по-силно? 

  Олимпиадата по традиция се свързва с високи цели и 

амбиция за победа, и не случайно именно въпросната 

фраза е утвърдена като девиз на Игрите. 

 Летните олимпийски игри са спортният форум, който се 

слави с изключително богата история. Провеждани още от 

Древността, те продължават да будят все така голям 

интерес и остават най-престижната и авторитетна 

надпревара. Игрите носят особен дух, а изконните 

традиции сякаш никога не се нарушават 

 Девизът е латинският израз „Citius, Altius, Fortius!“, Който 

буквално означава „по-бързо, по-високо, по-силно!“ 

Авторството принадлежи на Хенри Дидон – директор на 

религиозен колеж, френски свещеник. По време на 

старта на спортните състезания в колежа той се опитваше 

възможно най-прецизно и сбито да изразява желанието си 

за справедлива борба, както и благотворното въздействие 

на спорта върху човека.  



6.Какво представляват 

параолимпийските игри? 

 Параолимпийските игри – Олимпийските игри за инвалиди – се считат за 

почти толкова забележителни в света, колкото самата Олимпиада. 

 Създаването на Параолимпийските игри се приписва на неврохирурга 

Лудвиг Гутман. Премествайки се във Великобритания от Германия през 1939 

г., той нарежда британски център да лекува наранявания на гърба през 40-те 

години по нареждане на британското правителство. 

 През лятото на 1948 г. известният лекар Лудвиг Гутман става организатор на 

първите игри за хора със заболявания, свързани с движението - те бяха 

наречени „Националните игри на Стоук Мандевил за хора с увреждания“. 

Игрите се провеждат в същия ден като Олимпийските игри, които се 

провеждат в Лондон през 1948 г. Известно е, че военните, които бяха ранени 

по време на службата, също участваха в състезанието.. 

 Лудвиг Гутман, който, преодолява вековните стереотипи по отношение на 

хората с физически увреждания, въвежда спорта в процеса на 

рехабилитация на пациенти с увреждания на гръбначния мозък. Той доказа 

на практика, че спортът за хора с физически увреждания създава условия за 

успешен живот, възстановява психическото равновесие и им позволява да 

се върнат към пълноценен живот, независимо от физическите увреждания. 

  



7.Примери за 5 олимпийски шампиони  

 1.Ваня Атанасова Гешева е българска 
състезателка по гребане в дисциплината 
каяк.Вицешампион от летните олимпийски 
игри в Москва през 1980 г. В дисциплината 
едноместен каяк. Печели сребърен медал от 
Световното първенство в Тампере (1983). 
Световен шампион от Монреал през 1986 г. 

 Олимпийска шампионка на едноместен каяк 
от игрите в летните олимпийски игри в Сеул 
през 1988 г. От същата олимпиада тя печели 
и сребърен медал на каяк К-2, както и 
бронзов на каяк К-4. Ваня Гешева е 
единственият спортист в историята на 
България, който печели златен, сребърен и 
бронзов медал за една Олимпиада. 



 2.Николай Петков Бухалов е български 

спортист, най-успешният състезател по 

гребане кану. Той е единствения български 

спортист с два златни медала от едни 

олимпийски игри.На летните олимпийски 

игри в Барселона през 1992 г.  

 Печели два златни медала, а в летните 

олимпийски игри в Сеул през 1988 г. бронзов 

медал 

 Има пет световни титли, спечелени през 

1993, 1994 и 1995 г. Последната му титла е на 

европейското първенство през 1997 г., което 

се провежда на гребния канал в Пловдив. 

 От 2000 г. е помощник-треньор на 

националния отбор, а от 2007 г е старши 

треньор 

Награди: 

•Спортист №1 на България за 1992 г. 

•Спортист №2 на България за 1994 и 1995 г. 

•В Топ-10 при определяне на най-добър 

спортист на България за 1991, 1993 и 1997 



 3.Таня Богомилова е българска плувкиня,която започва да 

тренира плуване на 6-годишна възраст. Неин първи учител 

по плуване е Петър Костов. На 14-годишна възраст е майстор 

на спорта.  

 Състезава се в дисциплината бруст. 

 На европейското първенство в София (1985) печели златен 

(200 м бруст), сребърен медал (100 м бруст) и бронзов медал 

(смесена щафета 4 по 100 м). На Световното първенство по 

плуване в Мадрид е втора на 200 м и трета на 100 м. (1986) 

  

 Омъжва се за Георги Дангалаков, който става неин треньор. 

Ражда дъщеря Ана (1987). На следващата година на летните 

олимпийски игри в Сеул печели златен медал на 100 м. Бруст 

и поставя олимпийски рекорд. Тя е единствената ни 

олимпийска шампионка по плуване. Обявена за Спортист на 

годината за 1988 г 



 4.Мария Здравкова Гроздева e българска състезателка по спортна 

стрелба. 

 Със стрелба започва да се занимава на 11-годишна възраст. Неин 

треньор е Валентин Андреев. На 14 години покрива норматива за 

„Майстор на спорта“. Завършва Националната спортна академия 

със специалност спортна стрелба. Омъжва се за Валери Григоров, 

който е и неин личен треньор. Имат три деца. 

 Олимпийски игри: 

 Бронзов медал на пневматичен пистолет от летните олимпийски 

игри в Барселона през 1992 г. 

 Бронзов медал на пневматичен пистолет от летните олимпийски 

игри в Атланта през 1996 г. 

 Олимпийска шампионка на 25 м. Малокалибрен пистолет от 

летните олимпийски игри в Сидни през 2000 г.. 

 Бронзов медал на пневматичен пистолет (10 м.) от летните 

олимпийски игри в Атина през 2004 г. 

 Олимпийска шампионка в стрелба с пневматичен пистолет (25 м.) 

от летните олимпийски игри в Атина през 2004 г. 



Награди 

В Топ-10 при определяне на най-

добър спортист на България за 1997, 

1998, 1999, 2000 и 2003 г. 

Най-добър спортист на Балканите 

(анкетата на БТА) за 2004 г. 

Спортист №1 на България за 2004 г. 

Орден „Стара планина“ I степен „за 

изключително големите ѝ заслуги към 

Република България в областта на 

физическото възпитание и спорта“ 

(2010). 

https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%A2%D0%90
https://bg.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%91%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F


5.Стефка Георгиева 

Костадинова е българска спортистка, 

състезателка по лека атлетика. 

Олимпийска шампионка и многократна 

носителка на европейски и световни 

титли, световна рекордьорка в 

дисциплината скок на 

височина. Понастоящем е председател 

на Българския олимпийски комитет. 



Награди и признания: 
 Носителка на орден „Стара планина“, I степен през 1996 г. 

 Почетен гражданин на Пловди 

 Приета в „Залата на славата на световната атлетика“ през 2012 г 

 Най-добър спортист на Балканите за 1985, 1987, 1995, 1996 и 1997 

г. 

 Спортист №1 на България за 1985, 1987, 1995 и 1996 г.[3][11] 

 Спортист №2 на България за 1986, 1988 и 1997 г. 

 Спортист №3 на България за 1989 г. 

 В Топ-10 при определяне на най-добър спортист на България за 

1993 г 

 Олимпийски шампион от летните олимпийски игри в Атланта през 

1996 г. 

 Cребърен медал от летните олимпийски игри в Сеул през 1988 г. 



Благодаря Ви за 

вниманието и 

отделеното 

време! 


