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Кога и къде 
възникват 

олимпийските 
игри 

Олимпиадите се 
провеждали в чест на 
бог Зевс от 776 г. 
пр.Хр. В Олимпия 
веднъж на четири 
години .  



Ролята на Пиер дьо 
Кубертен за 
възраждането на 
олимпийските игри 

• По мнението на Кубертен именно 
слабото физическо състояние на 
френските войници е една от 
причините за пораженията на 
французите във Френско-пруската 
война от 1870-1871 г. Той се стреми да 
промени ситуацията чрез подобряване 
на физическата култура на французите 
. В същото време той иска  да 
преодолее националния егоизъм и да 
допринесе  за борбата за мир и 
международно разбирателство. 
,,Младежта на света“ трябва да мери 
сили в спорта, а не в бойното поле. В 
очите на Кубертен  възраждането на 
Олимпийските игри като че ли е най-
доброто решение за постигането на 
двете цели. 



Първата съвременна 
олимпиада 

Олимпиадата в Атина през 1896 г . 
се провежда само две години след 
основаването на  МОК в Париж , 
което става на специален конгрес в 
Сорбоната , организиран от Пиер 
Дьо Кубертен. 

Гръцката столица получава 
домакинство на първата олимпиада 
в знак на продължаване на 
традицията на древните 
олимпийски игри. 



Какво символизират петте олимпийски кръга 

• Произходът на петте олимпийски 
кръга се свързва с Кубертен . Това е по 
негова инициатива и развитието на 
олимпийското знаме на пет цветни 
пръстена. Преплетени те образуват 
две редици. Горният ред се състои от 
син, черен и червен пръстен най-
долния ред от жълт и зелен пръстен. 
Броят им показва  пет части на света, 
всеки от които  съответства на 
определен цвят. 

синьо – Европа  

черно – Африка  

жълто – Азия  

червено – Америка  

 зелено - Австралия 



,,По-бързо, по-
високо, по-
силно“ 
 

 Мотото на Олимпийските игри се 
състои от три думи: Citius, Altius, 
Fortius! 

„По-бързо, по-високо, по-силно‘‘ 
Тази проста фраза отлично 
отразява същността на 
олимпиадата, духа на 
състезанието и желанието за 
победа. 

 



Параолимпийски игри 

• Параолимпийските игри са спортно събитие 
за атлети с двигателни, сетивни и 
интелектуални увреждания. Провеждат се на 
всеки четири години след Олимпийските игри 
и се организират от Международен 
параолимпийски комитет.  

• Параолимпийските игри започват след края 
на Втората световна война като метод за 
рехабилитация на ранени войници и цивилни. 

• През 1960 година се провеждат първите 
Параолимпийски игри веднага след 
Олимпийските в Рим, в което участват 400 
атлети от 23 държави.Събитието имитира 
Олимпийските игри. 

 



Адриана Владимирова Дунавска е 
българска състезателка по художествена 
гимнастика. Тя е първата българска олимпийска 
медалистка в художествената гимнастика и едно от 
‘‘Златните момичета ‘‘ на Нешка Робева. 

Йордан Йовчев е първият гимнастик участвал в 
шест олимпийски игри в историята на спорта. От 
декември 2008 г е председател на българската 
федерация по спортна гимнастика.  

Станка Златева Христова е бивша състезателка 
по борба. Носителка на два сребърни олимпийски 
медала. 

Йорданка Благоева Иванова е българска 
състезателка по лека атлетика в дисциплината висок 
скок, носителка на сребърен и бронзов олимпийски 
медали. Първата българска състезателка , която 
поставя световен рекорд в дисциплина от леката 
атлетика. 

Николай Петков Бухалов е български спортист, 
най-успешният състезател по гребане кану. Той е 
единственият български спортист с два златни 
медала от едни олимпийски игри. 


